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XX. EVFOLYAM 4. SZAM

AMEN, AMEN

A szentévben iinnepi diszbe 61t6z6tt egyhazkozségi la-
punk kiilseje, s a kiemelt idészakhoz ill6 mddon, a tarta-
lom megujulasaval is igyekeztiink hangsulyt adni ennek
az évnek. A Niceai Zsinat 1700 éves évforduldjahoz kap-
csoldddan az egyes lapszamok vezérgondolata a Szent-
haromsag egy-egy személye volt, idei utolsé szamunk
témaja pedig a beteljesedés, az ,, Amen”.

A héber ,,Amen” sz6 hagyomanyos forditésa:
»igen, ugy legyen” A Szentiras nyelvében
ez a kifejezés nyelvtanilag szoros kap-
csolatban all a ,hinni” szdval: a kozos
szogyok megbizhatdsagot, szilard-
sagot, hiiséget fejez ki. Igy vélik
érthetévé, hogy miért allithato
az ,Amen” Isten irantunk valo
huségérdl és a mi belé vetett bi-
zalmunkrol egyarant. [zaids pro-
fétanal az ,igazsag Istene” szo-
kapcsolat eredetileg nem mas,
mint az ,,Amen Istene” (Iz 65,16),
ami azt jelenti, hogy Isten mindig
hiiséges igéreteihez.

Az evangéliumokat olvasva felfigyel-
hetiink arra, hogy Jézus gyakran hasznélja az
»Amen” kifejezést, am nem mondatai végén, hanem
az elején! Ez a meglepd fejlemény azt sugallja, hogy 6
valéban Ur, szavaiban is tekintéllyel 1ép fel, amit mond,
az bizonyossdg, megbizhatdsag, azaz tekintélye Isten
igazsagan alapul. Erdemes azt is észrevenniink, hogy a
feltdimadt és dicsdségesen érkezé Urra utalva az egész
Biblia végszava is az ,,Amen” (Jel 22,20). Unnepi pecsét
ez, mellyel lezarul Isten kinyilatkoztatasa.

Megtestesiilésével a mdsodik isteni
személy maga lett ,, Amen”-né,
vagyis Isten Jézusban igent mondott

az egész vildgra, s benne az emberre.

MAKOI KATOLIKUS TUDOSITO

2025. ADVENT

Ez a Krisztus a kezdet és a vég, 6 hitiink szerzdje és betel-
jesitéje (Zsid 12,2).

Imadsagaink végén szamtalanszor kimondjuk az
»Ament”, de legtobbszor taldn nem értjiik, miért fontos
ez. Talan kicsit befolyasolni akarjuk Istent... Talan az van
benniink, hogy lesz szives megtenni, amire vagyunk...
Ezen 6si végszo azonban mindig Maria lelkiiletével
egyesitsen minket, aki kiiiresitette és megnyi-
totta dnmagat az ismeretlen Isten el6tt:
»Legyen nekem a te igéd szerint!” (Lk
1,38). Advent folyaman akar ez az
egyetlen mondat is elegendé lehet
az imaban vald elmélyiiléshez.

A szentévi Lélek-hangolo ke-
retében végigelmélkedtiik az
apostoli hitvalldst, melynek
végséd ,Amen’-je megismétli
és megerésiti annak elsé sza-
vat: ,,Hiszek”. Hinni ugyanis azt
jelenti, hogy minden koriilmé-
nyek kozott ,Amen’-t mondunk
Istenre, szavaira, igéreteire, paran-
csolataira; teljesen rabizzuk magunkat
arra, aki a végtelen szeretet és a tokéletes hii-

ség ,Amen”-je. Igy lesz a mindennapok keresztény

élete egy nagy ,Amen” arra a hitvalldsra, amit minden
vasérnap elimadkozunk. Szent Agoston is erre batorit
mindannyiunkat: ,Hitvalldsod legyen szdmodra olyan,
mint a tiikor. Szemléld magadat benne, hogy ldssad, va-
I6ban hiszed-e azt, amirdl mondod, hogy hiszed. Es or-

vendezz minden nap a hitedben!” /
Zoltan atya ?

A TARTALOMBOL:
A négy betii ereje

Beszélgetés Janka novérrel

A szentév egyhazkozségiinkben




Helen Steiner Rice

AZ ELET OROK

Forras: https://www.dwd.de

»Mert a biin zsoldja a haldl, Isten kegyelmi ajindéka azonban az 6rok élet Krisztus

Jézusban, a mi Urunkban.”

Ha nem térnénk este nyugovora,
sohasem kelnénk fel virradéra,
s az 0romot, hogy egy Uj napra ébredhetiink,

hogy a hajnalt egy csendes tonal szemlélhetjiik,

sosem tapasztalhatnank meg végiil

Isten s az O angyalai nélkiil:

Mig tart e ,,kis halal’, 6vnak minket,

melynek a reggel csokja vet véget.

Ugyanigy a haldl sem mads csupan, mint adlom,
azoknak, kiket véd az isteni oltalom,

s minden lélek meglatja a napfényt:

Isten nem halalt, életet igért.

Bizzal hat Istenben és sohase kételked;,

mert haldlon at visz ut az 6rok élethez.

(Rém 6,23)

Szeretett Megvéltom, add, hogy vakon bizzak Benned.
Igaz, hogy a halal altal valoban 6rok életre sziiletiink.

Majoros Maté forditdsa
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A NEGY BETU EREJE

Sokan ugy tartjak: a néi nem a gyengébbik nem. Akkor
vajon a néi ,amen” egy gyengébb igen? Es vajon valéban
gyengébb-e?

Ilyen gondolatok kavarognak bennem, mikor azon
toprengek, hogyan is van jelen az én hétkéznapjaimban
ez a rovid szdcska.

Az ,,amen” sz6 a keresztény és zsid6 hagyomany egyik
legrovidebb, mégis talan egyik legmélyebb tartalommal
bird kifejezése. Héber eredeti, és a ,,megbizhatd’, ,szi-
lard”, ,igen”, ,,ugy legyen” jelentéseket hordozza. E két
szotaggal kifejezhet6 hitvallas azonban jéval tobb, mint
egy ima vagy a szentmiséink hivatalos lezarasa. Inkabb
egyfajtaéletallapotot, az Isten akarataba vetett feltétel nél-
kiili bizalmat és egyetértést jelenthet. Az ,,amen” kimon-
dasa nem csupan egy szobeli kozlés, hanem a teljes ra-
hagyatkozas kifejezése. Amikor egy hivé kimondja, azt
fejezi ki, hogy hisz abban, amit elmondott vagy hallott,
elfogadja Isten akaratat, és alazattal (meg)bizik benne.

Jézus élete maga volt a legmélyebb ,,amen” az Atya
akaratara. Annak a tokéletes bizalomnak a megadasa,
amelyre nekiink is torekedniink kell. Amikor az ember
kimondja az ,amen’-t, tulajdonképpen Krisztus példa-
jat koveti, vagyis rabizza életét az Atyara, még ha az ut
ismeretlen is. A hitnek ez az alazatos formaja az, ami a
hétkoznapjainkat is biztos alapokon tartja.

Eletiinkben sok minden bizonytalan: a jové, a kapcso-
latok, az egészség, a vildg rendje. Az ,amen” lehet ebben a
bizonytalansagban az dllanddsag szava, amiben meg lehet
kapaszkodni. Egyfajta belsé stabilitas.Van Valaki, aki val-
tozatlan, és akiben meg lehet bizni. Ez a bizalom az em-
beri lét egyik fontos tapasztalata.

Az ,amen” azt jelenti, hogy a hit nem nemcsak a
templom falai kozott él, hanem a mindennapok jelené-
ben is. Ez a sz6 0sszekoti az embert Istennel. Amikor egy
édesanya vagy feleség faradtan végzi a hazimunkat, se-
giti gyermekeit a tanulasban, timogatja férjét egy nehéz
dontés meghozataldban vagy helytall a munkahelyén, az
»amen” talan a felajanlas szava: ,,...a Te akaratod szerint
szolgalok, Uram.”

A nehézségek, veszteségek idején kimondott ,amen”
masként hangzik. Nem lelkes és buzgo, hanem csendes,
talan konnyek kozé suttogott. Egy édesanya, aki gyerme-
ke betegagyanal virraszt, fajjdalmaval hisz. Ez az ,,amen”
az emberi erd végén sziiletik meg.

De az ,amen” egyben hdla is. Nemcsak a nehézsé-
gek elfogadasa, hanem az 6romoké is. Amikor megéallunk
egy pillanatra és racsoddlkozunk a természet szépségére,
amikor egy hosszt nap utan végre csaladunkkal lehetiink
vagy amikor meg tudunk bocsatani valakinek, akkor ki-
mondhatjuk magunkban: ,, K6sz6ném, Uram!”

Egyanyaszamara, aki gyermekéért aggddik, az ,amen”
lehet egy sOhajtasnyi ima, egy fiatal né szamara, aki élet-
utjat keresi, a remény kifejezése, hogy Isten vezeti majd a
1épteit, egy idGs asszony szamara pedig, aki mar sok min-
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dent megélt, az ,amen” talan a hala szava, visszatekintés
egy életre, amelyben Isten jelenléte végigkisérte 6t.

Az ,amen” az élet minden szakaszaban mast jelent,
de mindig ugyanoda mutat, Istenhez. Az ,amen” sz6 kii-
l6nleges ereje tehat abban rejlik, hogy a szentmisén kozo-
sen kimondott ,amen” 6sszekoti a hivéket, mégis, min-
den ember szivében mas tartalommal telitédik meg. Az
»amen”-ben kimondhatjuk sajat belsé megerdsitésiinket,
hogy mindaz, ami torténik veliink, még ha részleteiben
rejtve is van el6ttiink, Isten tervének része.

Amen!

Borsosné Majoros Melinda Ikl
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MAKON LEHET LATNI A CSILLAGOKAT

Beszélgetés Kutas Szilvia M. Janka névérrel

Janka névér szeptember ota gazdagitja jelenlétével
egyhdzkozségiinket. A Boldogasszony Iskolandvérek
rendjének tagja lehetéségként tekint a Makén toltott
idére, szeretne nemcsak bekapcsolédni a plébania
életébe, de tapasztalataival, energiaival adni is a ko-
zosségnek.

- Mesélnél egy kicsit a gyermekkorodrol, a hitéleted in-
duldsarol?

- Szegvarrol szarmazom egy kétgyermekes csaladbol,
van egy névérem. Az édesapamat tizenkét évesen vesz-
tettem el egy betegség miatt,
azéta harman vagyunk. Az
anyukdm Szentesen él, itt a
kozelben, tehat nekem az Al-
fold otthonos, ezért szivesen
jottem Makora is. Az altala-
nos iskolai tanulmanyaimat
a sziiléfalumban végeztem,
utana keriiltem a négyoszta-
lyos gimndziumba Szegedre.
Mi voltunk akkor a harmadik
évfolyam az jraindult Karo-
lindban. Szerettem a hittano-
rakat és a templomba jarast.
A matematika volt a kedvenc
targyam, emiatt lettem ké-
s6bb matek szakos tanar. A
csaladbdl hozom a valldsos-
sagot; a nagymamamtdl ta-
nultam az elsé imadsagaimat.
Anyukdm szdmara idésebb
koréra lett fontos a hit annyi-
ra, hogy most mar 6 is a tar-
sult tagjaink kozt van. Nekem
nagyon sokat jelentett, hogy
szerzetesi kozépiskolaban ta-
nulhattam, mert akkor mar
gondolkodtam a hivatason.
Az a generacidé vagyok, akiknek a felsé tagozaton mar
voltak hittanorai, de még a plébaniai oktatasba is bekap-
csolodhattam. Utébbi egy igazi kozosséget is adott sza-
momra.

- Hogyan formadlodott benned a hivatds gondolata?

- Nagyon apas kislany voltam, szivesen voltam a m-
helyben és taldn ezért allnak hozzam kozelebb a gyakor-
lati feladatok. Szeretek megjavitani valamit, megoldani
problémakat és inkabb a technikai dolgokkal foglalkozni.
Ugyanakkor nagymamamtol megtanultam himezni, kot-
ni és horgolni is, de jelenleg nincsen ra idém. Edesapdm
halala utan még inkabb az Istenbe kapaszkodtam, sokat

A REMENY ZARANDOKA

imadkoztam és hittem abban, hogy még fogunk talalkozni
odaat. Amikor Szegvarrol Szegedre keriiltem, az egy nagy
valtozas volt az életemben. Kollégista lettem, ami megha-
tarozd iddszakot jelentett a szamomra: amikor csak tehet-
tem, jartam szentmisére és az akkori, még nomadabb is-
kolai koriilményeket is szerettem, mert nagyon dsszetartd
légkor volt. Ott mar érlel6dott bennem a szerzetesség és
a névérek kozossége is vonzott, ugy éreztem, hogy oda
szivesen tartoznék. Tobben is tanitottak kozulilk, Moni-
ka n6vér példaul matematikat és hittant, de Petra, Ildiko
és Vera névérek is a tandraim voltak. A hivatasom konk-
rétan az érettségi elotti nyari
lelkigyakorlaton sziiletett, ott
éreztem, hogy a Szentirason
keresztiil az Isten szava ne-
kem szol: ,Mert maga Terem-
téd lesz a hitvesed, ... akit az
egész fold Istenének hivnak”
(Iz 54,5). A kornyezetemben
mindenki nagyon tdmogato
és elfogadd volt a dontésem-
mel kapcsolatban, az egész
csalddom ortilt, hogy hoztam
egy dontést, amiben ugy lat-
tak, hogy boldog vagyok.

- Bdr pedagégusnak késziil-
tél, mégsem a tanitdsban lel-
tél rd az igazi utadra...

- Harom évig voltam jelolt
Budapesten; utana egy év
volt a novicidtus, majd ezu-
tan még harom évig jartam
az egyetemre, matemati-
ka-hittan szakos tandrnak ké-
sziiltem. A képzési id6 nagy
részét Fidelis és Renata né-
vérrel egyiitt éltem meg egé-
szen az Orokfogadalmunkig.
A diplomazast kovet6en keriiltem Szegedre matematikat
tanitani, majd két év utan keriiltem vissza a févarosba. A
szegedi id6szakban érlel6dott meg bennem, hogy nekem
nem az iskolarendszert oktatas és a kamasz korosztaly a
vilagom. Halas vagyok, hogy még az 6rokfogadalom eldtt
ratalaltam az utamra: gazdasagi felel6s lettem a tartoma-
nyunkban. Pénziigyes feladataim vannak, emellett a rendi
gazdasagi elszamolast a sajat el6ljaroink felé és a kozponti
vezetés felé én végzem. A hazfénokokkel tartom a kap-
csolatot és 18 esztendeje feliigyelem a pénziigyi elszamo-
lasokat. Szamomra ez azért jo, mert mindegyik iskoldhoz
tudok kapcsolddni, és a hattérmunkammal szolgalha-
tom is a kozosséget. A szamok vilaga mindig otthonos

volt szdamomra, az informatikai részbe meg belejottem.
Emellett sokaig voltam a tarsult tagjaink orszagos veze-
t6je, ami a lelkiségi-szerzetesi oldal megélése miatt volt
fontos nekem. Kozottiik valtam vezetévé és tanultam meg
felnottekkel foglalkozni, zarandoklatokat és lelkigyakor-
latokat szervezni. Ebben egyiitt formaldédtunk és sokat
koszonhetek nekik. A magam 6romére végeztem el a teo-
logiat, mert szerettem volna képzettebbé valni. Tehat a
pénziigyes vonal és a keresztény lelkiség megélése nalam
szorosan Osszefonodik, a pénziigyi féiskolan a szakdolgo-
zatomat is az etikus bank témakorében irtam.

- Vezetoként tobb teriileten is komoly tapasztalatokra
tettél szert...

— Hat évvel ezel6tt nevezett ki rendiink vezetése budapes-
ti hazfénokndnek, igy két cikluson keresztiil vezettem a
nagyjabol 30 f6s névérkozosséget, ami komoly kihivés és
feleldsség volt. Ennek lejarta utan keriiltem most Mako-
ra, hogy tavolsagot vehessek, és valami ujat kezdhessek.
Nagy 6rommel és lendiilettel vagyok itt jelen. Lassan két
éve atvettem a szeretetotthonunk iranyitasat is: a szocialis
vildg egy mas teriiletet jelent, sok-sok tennivaléval. Ve-
zetoként azt probalom segiteni, hogy az idés névéreink
és édesanyaink mélto ellatast kapjanak ahhoz az élethez,
amit leéltek. Makodrdl végzem a tavolrol is megoldhatd

... igent mondott az egész vilagra.”

feladatokat online, de minden héten jelen vagyok Pesten
személyesen is. Az ingazas mellett azt remélem, lesz idém
magamra is figyelni majd.

- Milyen megéléseid vannak mdr Makon?
- Mar nagyon vagytam arra, hogy bekapcsolodjak egy
olyan él6 kozosség életébe, ami kiviil van a miénken. Egy
plébaniahoz vald szoros kapcsolat, ez a fajta tagasabb vi-
lag még kimaradt az életembdl. J6 tapasztalataim vannak
zarandoklatok révén a makdiakkal és a varossal, befogadas
élményem van, és szeretnék raszolgélni erre a bizalomra.
Az alfoldi telepiilések nagyon hasonlitanak egymasra,
a sziikebb sziildhelyemhez tudnam Makét hasonlitani.
Nincsen zaj és latom a csillagokat éjjel, nyugalom van -
ezek mind fontos tapasztalasaim itt. Voltunk mar tarazni,
ismerem a Maros-partot, jartam kordbban Kiszomboron
is. Az egyhazkozség életéhez is mar egy-két programon
keresztiil tudtam bekapcsolodni. Szerencsére semmi nem
siettet, keresem, hogy hol tudok adni. Nagyon halas va-
gyok a kapott tavolsagért és a lehetdségért. Akkor érzem
majd elégedettnek magam, ha a bennem 1év6 energidkkal
és tapasztalatokkal tudnék adni és Gjitani; ugy jelen lenni,
hogy azt tolthessem be, amire hivattam.

Szabé Anita [

BOLDOGASSZONY ISKOLANOVEREK DEL-SZUDANBAN

Dél-Szudan Afrika egyik legfiatalabb orszaga, ahol a ha-
bortk miatt szinte mindent tjra kell szervezni. Tobb szer-
zetesrend Osszefogasaval indult el itt a misszio, amihez
kozel ot éve az iskolandvérek is csatlakoztak. Az oktatas,
az egészségiigy, a szocialis hald felépitése és kialakitasa
nem konnyt feladat.
Jelenleg 6t iskoland- o
vér szolgal Dél-Szu-
ddnban, hdrom hely- =
szinen. A févarosban,
Jubaban  kiillonbo6zé
csoportokat szervez- |
nek,  miikodtetnek
egyiitt az egyhazkoz-
séggel. Vidéken isko-
lakat vezetnek. Old
Fangakbol bombata- &
maddsok miatt apri- [}
lisban mindenkinek [
el kellett menekiilnie &
- mostanaban kez-
denek visszatérni ott-
honaikba az emberek. Ez egy olyan hely, ahova szaraz-
foldi ut nem is vezet, kisrepiildvel, csak helikopterrel és
csonakokkal kozelithetd meg. Az esds évszakban sajnos
a gatak meggyengiiltek, és a viz mindent elarasztott. Je-

lenleg azon dolgoznak, hogy ujra élhetévé valjon a hely.

Névéreink igyekeznek a reményt erésiteni a helyiek-
ben sok szeretettel, leleménnyel. Csalddokat latogatnak,
tanitanak, radiomusort vezetnek. Idén adventben arra
kériink mindenkit, hogy aki teheti, 6ket tdmogassa! N6-
véreink személyesen
juttatjdk el a raszo-
rulékhoz az adoma-
. nyokat. A pénz, amit
| kikuldunk,  kétsze-
resen is tudja segite-
ni az ott éléket: ugy,
hogy névéreink hely-
ben vasarolt élelmi-
szert adomdanyoznak
raszoruldknak, vagy
. gyerekek oktatdsat fe-
N dezik, egészségiigyi
| ellatasat  biztositjak.
Barmilyen - itt kevés-
nek tind - Osszeg is
ott sokat szamit! A
sok kicsi ott életeket menthet! Haldsan koszonjitk min-

denki felajanlasat!
Fidelis névér
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BOGARZOBAN RA LEHET LELNI ISTENRE
Beszélgetés Farkas Szilarddal, akit a hely talalt meg

Farkas Szilard 2020 6ta a Makotél 20 km-re fekvé kis
templomnak az 6rzéje, a szomszédsagaban lévé plé-
banianak a gondnoka és a hajdani iskola épiiletének
tulajdonosa. Ez az épiiletharmas nem csupdn a malt-
ban alkotott egységet, de a jelenben is 6sszefonddik
a sorsa. A kordbban helyszinel6 rendérként dolgozé
Szilard a jovét latta meg a teriileten és reményekkel
telve latott hozza dlmai megvalésitasanak.

Egy dlddssal kezdddott

Farkas Szilard szamara Bogar-
z6 kapuja 6t esztendeje nyilt ki,
amikor megkapta az épiiletek
kulcsait a makoi plébanostol, .
Palfai Zoltan atyatol. A szolga-
latdt az egykor tanitdként ott
dolgozo6 hazaspartol, Puruczky
Jozsi bacsitdl és feleségétol, Er-
zsikétol vette at, akiknek egész
életiikben sziviigytik volt Bo-
garzo. - Nekem kordbban nem
volt ide kotédésem, mert az Gse-
im szegvdriak és szentesiek, de
a mezdgazdasig és a juhdszat
révén mégis van egy erds kapcso-
loddsom a helyhez. Az ott dllo
iskola épiiletét mdr kordbban
megvdsdroltam, igy logikusnak
tiint, hogy késébb a teljes te-
rillet flinyirdsdt is elvallaltam,
ahogyan az is, hogy a felujitd-
sok idétartamdra kikoltoztem a
kinti plébanidra — avatott be a
kezdetekbe Szilard, aki megbi-
zatasainak indulasakor aldast
kért az elkezdett munkaira.

Rogos utakon folytatodott

Mivel mindig kozel alltak hozza a szervezési feladatok, el-
gondolkodott azon, hogyan lehetne a gondnoksag mellett
a katolikus hagyomanyokat, a spiritualis életet és a kul-
tarat 6tvozni Bogdrzoban egy-egy esemény kapcsan. Igy
sziiletett meg a terményaldo és a Szent Gyorgy-napi ki-
hajtasi, valamint a Péter-Pal napi aratasi tinnepek otlete.
Ezekben az alkalmakban Szilard lehet&séget latott arra,
hogy rairanyitsa a figyelmet a hely szépségeire és széle-
sebb korben is felfedeztesse azokat masokkal. A megva-
lésitasok soran azutdn megtapasztalta a szolgalat 6romeit
és nehézségeit is. A Joisten ugyanis nemcsak a célt lattatta
meg vele, de azt is, hogy az odavezetd ut olykor probaté-
telekkel és nem vart akadalyokkal teli, amik lekiizdéséhez
sok erdre és kitartasra lesz sziiksége. - Mindig torténik va-
lami, amit meg kell oldani, pdlydzati és egyéb tamogatdsok,

A REMENY ZARANDOKA

forrdsok hidnydban sokszor onerébdl vagy dsszefogdssal -
utalt a templom mennyezetének legutobbi beszakadasara
vagy a plébania nyildszaroinak egyre siirgetobb cseréjére.

A hit, Szent Antal és az Orzéangyalok ereje itt nagyon
erds
- A kezdetektdl fogva erdért imddkoztunk a pdrommal
egyiitt, hogy eleget tudjunk tenni a villaldsainknak. Koz-
ben mindig megbizonyosodtunk arrdl, hogy Bogdrzéban
rd lehet taldlni az Istenre. Csak ki kell menni, le kell iilni
w és lehet gondolkodni. Az egysze-
riiségben, a semmi kozepén, a
- csendben aztdn jonnek a felis-
. merések és az dlddsok is - osz-
totta meg az élményeit. Sokan
érzik és megtapasztaltak mar a
hely jotékony és nyugtat6 hata-
sat. Szilard szerint a templom
létén tul ez egy energiavonal-
nak is koszonhetd, amelynek
mentén fekszik Bogarzé: emi-
att is vonzo és békés, feltoltd
célpont a kiranduldk szamara.
Emellett a kitart6 munkénak
is koszonhet6, hogy szélesebb
Y korben is ismertté valt a hely.
A Paduai Szent Antal-napi kis-
bticsd, a Szent Orzdéangyalok
linnepén tartott nagybucsu, és
az augusztusi Lajos-nap szdmi-
tanak jelenleg a hely legfonto-
| sabb eseményeinek, de a kihaj-
8 tasi iinnep és a terményaldas
W is népszerd hagyomannya valt
h’ az eltelt évek alatt. Tovdbb4 ke-
. ‘ resztel6knek, koncerteknek is
volt mér helyszine az 1907-ben felszentelt épiilet.

Vannak célok és kihivdsok

Mostanra legsiirgetébb feladattd az épiiletek allaga-
nak meg6rzése valt, amiben tobben probalnak segiteni
Szilardnak. Folyamatosan keresik a csatornakat, mivel a
fejlesztések és tamogatasok lehetdségei igen korlatozot-
tak. - Az iskola épiiletének jovéjével kapcsolatban mdr
vannak elképzelések: felmeriilt egy hospice-hdz kialaki-
tdsdnak oOtlete, errdl a jovo év elején kezdddnek az egyez-
tetések. Megolddsra var tovabbd az egyébként teljesen
berendezett és felszerelt plébdnia dllapotromldsdnak meg-
dallitdsa, aminek egyelére még nincsenek meg az anyagi
forrdsai. Ugyanigy a templom tetécserepei is meguijitdsra
szorulnak hosszabb tavon, hogy ezt a csoddlatos helyet
megdrizhessiik majd a jové szdmdra - sorolta a feladato-
kat Farkas Szilard. A parkositas, a fak telepitése is rend-

kiviil fontos lenne, ami a teriilet adottsagai, a korlatozott
mélységli termofold és a kutfurasi nehézségek miatt elvi-
leg nem lehetetlen, de mégis komoly kihivas. Ugyanakkor
meggy6z6dése, hogy Bogarzéban rengeteg pozitivum van:
turisztikai szempontbol még kiaknazatlan és felfedezésre
var. Kerékparral is teljesithetd tavolsagban van, kovezett
ut mentén fekvd, konnyen megkozelithetd és kiilonleges
szinfolt, amit érdemes latni a Makdra vagy a kistérségbe
latogatoknak. Innen 7 km-re talalhat6 a kopancsi temp-
lom, 14 km-re van a Kun kereszt és elérhet6 tavolsagban
a Lango6-kapolna is. A csendesebb kikapcsolodast igény-
16k szamara ezek mind idedlis helyszint jelenthetnek.

Elképzeléseinek legnagyobb tdmogatdja a csaladja:
parjara, Agira és annak édesanyjara mindenben szamit-
hat: a takaritast, a rendrakast és a diszitést 6k végzik lelke-
sen és szorgalommal. O maga a kiilsé feladatokért felelds,
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a terepet gondozza, viszont egyre gyakrabban érzi azt,
hogy olyan falakba {itkozik a tervei megvaldsitasa soran,
amelyek faradttd és kedvetlenné teszik. A kezdeti dlma-
irél ugyan még nem mondott le, de sziikségesnek érzi,
hogy 1j impulzusokat és tényleges tamogatast kapjon. Pa-
lyazati lehetdségekre és valédi megoldasokra var, illetve
olyan fiatalabb segitségre, akinek vannak tovabbi Gtletei,
elképzelései a hellyel kapcsolatban és esetleg fokozatosan
at is venné téle a feladatokat.

Es végiil

Legnagyobb kivansaga tovabbra is az, hogy Bogarzé meg-
6rz8djon, és erre legyen egy kozos akarat. Ugy véli, ha
Oszintén hisz és tesz is a tervei megvaldsulasaért, a Joisten
is megsegiti a szandékait. s

Szabé Anita (8.

AMEN

Megszamolni sem tudndm, ahdnyszor én életemben ki-
mondtam ezt a sz6t. Tudtam/tudom, mikor jon, mon-
dom, énekelem automatikusan. Kézben eszembe sem jut,
hogy mi is ez a kifejezés. Mert az, hiszen kifejez, jelent
valamit, s nem véletleniil van ott, ahol.

Az igaz, hogy a legtobb esetben egyfajta lezarast kép-
visel, de kozolheti annak igenlését, megerdsitését, ami
el6zoleg (akarcsak a kozelmultban) elhangzott, legyen az
ima, konyorgés, szentbeszéd. Jelentheti Isten dicséitését
itt, most, a jelenben. Es jelentheti a jovébe vetett reményt,
kivanast. Ilyen értelemben az ,amen” sz6 a multbdl tap-
lalkozik, a jelenben tapldl, s a jovében hisz. Milyen erés
sz0!

S most itt az advent. A multra épit, hiszen évezredek-
kel ezel6tt Isten Fia kozénk sziiletett, itt élt a f6ldon, itt
halt meg, s timadt f6l, innen tért vissza Atyjahoz. Most, a
jelenben, teljes hittel valljuk Jézust. Varjuk a kardcsonyt,
a sziiletés innepét, bizva és remélve, hogy a jovében tjra
eljon kozénk. Akkor majd minden lezarul. Mi ez, ha nem
egy hatalmas ,,dmen”?

Azt hiszem, ezt igazan csak a zeneszerzok tudtak/
tudjak megjeleniteni benniink. Amig az ,elfeledett har-
madik” (a Szentlélek) méltatlanul kevés szerepet kap a
zenében, addig az ,amen” sz6 szamtalanszor el6fordul.
Sok esetben a mi végén hangzik fel. Haydn A teremtés
cimi oratériumat egy fantasztikus, 6romteli ,,amen”-nel
zarja. Rossini a Stabat Mater-t kitdréen, diadalmasan.
Bach Magnificatjaban révid, de annal meggy6z6bb ere-
ju. Kodaly Adventi énekében lassu, csondes bizonyossag.
Hiéndel olyan fontosnak tartotta, hogy egy kiilon tételt
szentelt e szonak a Messids oratériumaban.

Vannak olyan mivek, melyekben valahol a kézepe ta-
jan hangzik fel a sz6, csak egy kis részt zar le, ugyanak-
kor tovabb lendit a kovetkezé mondanivaldhoz, vagy ép-
pen megismételtet egy, mar elhangzott részt. Ilyen Marco
Frisinatdl az Anima Christi, melyben a harmadik sz616

végén hangzik fel az ,,dmen”. Templomunkban vasarna-
ponként a Szent Bonifdc mise Gloria tételében dicséités-
ként hallhatjék ezt a sz6t a hivek.

Ahany zeneszerz6, ahany zenemf, annyiféle megko-
zelités, annyiféle érintés. Mindegyiket énekeltem a felso-
roltak kozil. Mindegyik megérintett, s meggy6z6désem,
hogy a kérustarsaimat és a kozonséget, hiveket is. Ott
munkalkodott kozottiink a Szentlélek, megaldva benniin-
ket valami megfoghatatlan, emelkedett lelkiallapottal.

S ha mar itt tartok, elmondhatom, hogy vannak olyan
zenemiivek, amelyek hallgatdsakor ugyanilyen lelkial-
lapotba keriilok. Szivesen hallgatom a Libera angol fit-
korust. A Benedictusban éteri tisztasaggal hangzik fel az
»amen”. Lenytigozo!

Szeretem a gospelt. Elsodor a dalok ereje, lendiilete,
magaval ragad a lelkesedés. Bill & Gloria Gaither Amen
cimi dala az egyik kedvencem, ezt is csak ajanlani tudom.
Az ,amen” sz6 egyetemes. Az egész vilagon hasznalt val-
lasi kifejezés, melynek eredeti hangzasat szinte minden
kulturédban megérizték. Ekes példéja ennek a The Bles-
sing 2025. A dalban 257 nyelven éneklik az ,amen” szot.

Szamomra a legszemélyesebb, a legbensGségesebb
amen Sik Sandor Te Deum cimi verse. Kodaly Zoltan
zenésitette meg. Szeretettel, ahitattal énekeltem. A koltd
ugyan nem irta le az ,amen” sz6t, a vers mégis ezt fejezi ki
elejétél a végéig. Alljon itt bizonysagul az utolsé versszak:

»Hogy tegnap azt mondhattam: 1igy legyen!
és ma is kialthatom: 1gy legyen!
és holnap és holnaputdn és azutdn is
akarom énekelni: 1igy legyen! -
hdla legyen, Uram! hdla legyen!”

Szirbikné Eva Vel

PALAST
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A szentév rendkiviili eseménysorozatot hozott a Katoli-
kus Egyhaz életében, amely az egész vilag katolikus ko-
z0sségét megmozgatta és erdsitette a vallasos elkotelezo-
dést.

Az év hivatalosan 2024. december 24-én kezd6dott,
amikor Ferenc papa a Szent Péter-bazilikaban megnyitot-
ta a hires Szent Kaput, amely a szentév kozponti szimbo-
luma. A Szent Kapu atlépése szimbolikusan a blinbanat és
a megbocsatas kapujanak megnyitdsat jelenti, amelyhez
a hivek (iddsek, betegek, fogyatékkal élok, egészségiigyi
dolgozdk, papok, szerzetesek, hitoktatdk, keleti egyha-
zak, tandrok, miivészek, zenészek, alkotok, bevandorldk,
sportolok, csaladok, onkéntesek, karitativ szervezetek,
plébaniai kozosségek, politikusok...stb.) zarandoklato-
kat szerveztek vilagszerte, hogy a szentév kegyelmébdl
részestiljenek. A zarandoklatok célja nemcsak a vallasi el-
mélytilés és a lelki megujulds, hanem a nemzetek kozotti
parbeszéd és a szolidaritas erdsitése is volt.

A f6bb zarandokhelyek kozé tartozott Roma négy

nagy bazilikdja és egyéb templomai mellett Lourdes, San-
tiago de Compostela, valamint Jeruzsalem és mas jelentds
szent helyek, ahol kiilon szertartasok és szentmisék var-
tak a hiveket.

A szentév egyik kiilonlegessége, hogy papavalasztas-
ra is sor keriilt. Halaldig Ferenc, majd Le6 papa szamos
helyszinen személyesen vettek részt a jubileumi esemé-
nyeken. A papak latogatasai nemcsak Roma és a szent
helyek koriili kozponti eseményeket érintették, hanem a
médian keresztiil szocialis igazsagossagra és békére hivod
tizeneteket is kozvetitettek. Az egyik legfontosabb iizene-
tilk a szentév soran az volt, hogy a Katolikus Egyhaz ki-
emelten fontosnak tartja a szegények, menekiiltek és ha-
boru sujtotta orszagok megsegitését. A papak kiilonosen
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hangsulyoztdk a karitativ tevékenységek fontossagat, és
szamos jotékonysagi rendezvényt inditottak a szegények,
a haboruk és természeti katasztrofik dldozatai, valamint
raszoruldk tamogatasara. Az Uj papa els6 hivatalos meg-
nyilatkozdsa is a szegények iranti szeretetrdl szdl (Dilexite
kezdet(i apostoli buzditas).

A szentévi programok kiilonosen nagy figyelmet kap-
tak a fiatalok korében, akik szamara kiilonféle szeminari-
umokat és rendezvényeket szerveztek. Ilyen kiemelkedd
esemény volt az Ifjisagi Jubileum (,,Jubilee of Youth”) ju-
lius 28. és augusztus 3. kozott. A zard misére tobb mint
egymillié fiatal zarandok gytlt 6ssze Romaban, amely
erételjes spiritudlis élményt jelentett szamukra. XIV. Led
papa jelenléte, valamint lelkipasztori izenetei a remény, a
béke és az elkotelezddés fontossagara hivtak fel a figyel-
met.

A szentév folyaman kiilondsen hangsilyossa valt a
szocialis igazsagossag és az éghajlatvaltozas kérdése. A
papak és az egyhaz vezet6i szamos alkalommal felhivtak

a figyelmet arra, hogy a tarsadalmi felel6sségvallalas és a
fenntarthato fejlédés kulcsfontossagu elemei a keresztény
hit gyakorldsanak. Ennek részeként a Katolikus Egyhaz uj
karitativ kezdeményezéseket inditott, hogy tamogassa az
érintett kozosségeket, és elsegitse a globalis kornyezeti
kihivasok kezelését.

A 2025-06s szentév mély nyomokat hagyott a vilag ka-
tolikus kozosségeiben. Szellemisége és tizenete tovabb él
majd a jovében, megerésitve a hivek elkotelezédését és
hitbeli megujulasat. A szentév hivatalos lezarasa 2026.
janudr 6-an, Vizkeresztkor lesz Rdmaban a Szent Kapu

bezarasaval.
E{!
Sziics Tamads

A szentévi késziilet elsé allomasaként egyhazkozségi la-
punk, a Palast is megujult. A megujuld tartalom és a fel-
frissiilt kiils6 megjelenés a bels6 megujulas reményében
tortént.

A templom bejaratanak két oldalan elhelyezett moli-
nok és a templomban felallitott roll-up is emlékeztet ben-
niinket a szentévre. A rajtuk szerepl$ logd értelmezését
szentbeszéd alkalmaval hallhattuk Plébanos atyatol.

Egy Szent Istvant abrazol6 ikont és a hozza mellékelt
imat minden vasarnap mas-mas csalad viszi el, hogy azon
ahéten otthonukban imadkozzanak egyhazkozségiinkért.
A mi reményhimnuszunk szovegét Plébanos atyank irta,
melyet az tett emlékezetessé szamunkra, hogy Roméban
a szent kapukon athaladva is énekeltiik. Ferenc papa ima-
jat a vasarnapi szentmisék végén mondjuk, melyet az év
vége felé lassan mar meg is tanulunk. Kiilon egyetemes
konyorgések is irodtak, melyekkel kiegészitjitk az adott
napra sz016 konyorgéseket. Gyiimolcsolté Boldogasszony
tinnepén a remény virdghagymait osztottuk ki. SZENT A
SZO cimmel szentévi videdsorozat késziilt. Az epizédok
megtekintheték plébaniank facebook oldalan és youtube
csatorndjan.

Az év véarva vart, kiemelkedd eseménye volt a rémai,
assisi zarandoklat, mert azokon a helyeken jarhattunk,
ahol a régi nagy szentek is jartak egykoron: Szent Péter,
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Szent Pal, Szent Ferenc. Kiilondsen meghaté volt a fia-
tal Carlo Acutis koporsoéja mellett fohaszkodni, akinek a
szentté avatasa éppen ottlétiinkkor tortént volna, de Fe-
renc papa haléla miatt elhalasztotték. Igy viszont Ferenc
papa sirja mellett is tudtunk imddkozni. Akik nem tudtak
részt venni ezen az emlékezetes zarandoklaton, minden
nap nyomon kovethették, hogy merre jarunk és imaszan-
dékaikat elhelyeztiik Carlo Acutis sirjanal.

A szentévi Lélek-hangolé keretében az apostoli hit-
vallas (Hiszekegy) magyarazataval az els6 félévben mé-
lyebbrdl is megismertiik hitiink alapjait. A masodik fél-
évben egy-egy szentrdl hallhatunk eléadast meghivott
el6adok segitségével. A plébaniai bibliadrdkon a zaran-
doklat és a remény témait jartuk korbe.

A Niceai Zsinat 1700 éves évforduldja és a husvét
idei kozos idépontja alkalmabol tartottak beszélgetést a
keresztény (ortodox, gorogkatolikus, reformatus, romai
katolikus) egyhazak képvisel6i, mivel ritkdn van olyan
egyiittallas, hogy egy idépontban tinnepelhetjiik Krisztus
feltamadasat.

Egy emberolté alatt kevés szentévre keriil sor. Mi va-
jon mennyire él(t)iink ezzel a kiilonos lehetséggel?

Kunné Furdk Anna g
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- OKTOBER A GOROGOKNEL

Az oktéber minden évben az egyik kiemelked6 honapja  kedveskedtiink a hozzank tartozéknak.
az éviinknek, hiszen templomunk bucsuiinnepe oktober Oktober 12-én tinnepi alkalmaink megkoronazasa-
1-éhez, az Istensziild Oltalmanak iinnepéhez kapcsolo- ként templombucsura jott 6ssze a nagyszamu hivésereg.
dik. TR : S A bucsti tnnep kiilonlegességét az

Hagyomanyainknak megfelel6- 4 adta, hogy eziistmisét is {innepel-
en az linnep napjan este a gorog- tink. Dr. Janka Géabor kazincbar-
katolikus és a rémai katolikus ko- cikai esperes-pardkus atya hosszu
z0sség kozoOs virrasztast tartott. Az évek utdn tért haza Makédra, ahol
tinnepi Szent Liturgia utdn az Isten- édesapja, Janka Gyorgy atya 44 évig
sziilének sz6l6 akathisztoszt énekel- szolgalt parokusként. Templomiin-
titk el makdi sajatossagként rozsafii- nepiink fényét emelte még Szap-
zérrel. lonczay Miklds esperes atya, vala-

A lélekemel6 alkalom utan, ok- mint Kovordanyi Matyas masodéves
tober 3-an az Idések Vilagnapja al- teoldgus hallgatd, akik egyiitt szol-
kalmabol a Hazi Segitségnyujto galtak a makdi atyakkal. Az {inne-
Szolgalatunk ellatottjait, valamint pi Szent Liturgia utdn kozos ebéd-
a nagysziil6ket, szépkoru testvére- re vartunk mindenkit, ahol Gébor
inket koszontottiik. Misorral ké- atyaval sokan felelevenitették a gye-
szilt a Szent Mihaly Gorogkatolikus rekkori emlékeket. Isten dldasa ki-
Ovoda, mig nagyon kedves ajandé- sérje az ezlistmisést tovabbi szolga-
kokat készitettek a Szent Anna G6- lata soran is! .
rogkatolikus Bélcs6de gyermekei. A EEATIEA ik F
koszontés utan pedig egy szerény szeretetvendégséggel Gedeon Tamds &

l

TEMPLOMKERTUNK DISZEI - KOZONSEGES TISZAFA

- BORAJANLO AZ UNNEPEKRE

»Fenydszagii a lég és a sarokba

eziist tiikorbol bokol a rakott fa,
a jo bardt boros korséihoz von.”
(Kosztolanyi Dezs6: Karacsony)

Ahogy az 6szbdl a tél felé fordulunk, a vilag elvesziti har-
sany szineit, sziirke lesz, csondes és hideg. Ilyenkor jol-
esik befelé fordulni egy kicsit (pl. a konyha iranyaba), sok
kis meleg fényt gyujtani és finom ételeket késziteni, me-
lyekhez mélté bor-kisérék dukalnak. Ezek kivalasztasa-
hoz szeretnék most néhany altalanos tanaccsal szolgalni.

Sok karacsonyi asztal elmaradhatatlan étele a halasz-
1¢, melynek izét a fliszerpaprika koronazza meg. Ehhez
fehérbor egyértelmien nem illeszkedik, a rozé is kevés
hozza, a testes vorosborok tanninja viszont elronthatja az
Osszhangot. A legjobb megoldas a hungarikumnak sza-
mit¢ siller, amely a vorosok és rozék kozott helyezkedik
el, kellden tartalmas, testes; friss, lendiiletes savai és fu-
szeressége pedig a hallé mélté parjava avatjak. (Ajanlott
pl. a matrai Ludanyi Balazs Ceturio sillere.)

A siitott halak mellé fehérborok illenek a legjobban.
Altaldnos szabdly, hogy minél zsirosabb a fogas (a ,be-
boritékolt”, tehat rantott hal esetén az olajat magaba szi-
vO panirréteg miatt a zsirossag is boritékolhato), annal
testesebb, magasabb alkoholtartalmu bort érdemes mellé
valasztani. Chardonnay-b6l mar nagyon nagy a vélasz-

»-..a Szentlelket talaljuk”

donnay-je), de egy szép, fliszeres tramini legalabb olyan
jo valasztas lehet (pl. Palffy Gyula Héja 2023-as tramini-
je, amely un. ,narancsbor’, kiilonleges szinével az tinnepi
asztal disze lehet).

Sok helyen az {innepi asztal elmaradhatatlan foga-
sa a toltott kaposzta, borajanlas szempontjabol azonban
mostohagyermek. Esetében a bornak az étel savassagaval
kell(ene) versenyeznie, ez azonban tisztességesen meg-
savanyitott kaposztandl lehetetlen vallalkozas. Kevésbé
ecetes iz esetén valaszthatunk egy kellden savas, szaraz,
asvanyos, szinte ,,s6s” izvilagu bort, j6 példa erre a som-
16i juhfark (ajanlott a Kreinbacher vagy a Tornai pincé-
szet). Alternativ megoldast jelenthet egy konnyed, élénk
savu rozébor (pl. a villanyi Kacs Gyula 2024-es kékfran-
kos rozéja).

Alapszabaly, hogy a desszerthez kinalt kor mindig
legyen legalabb olyan édes (de inkabb édesebb), mint
maga a siitemény. Els6sorban a tokaji aszt vagy az édes
szamorodni johet itt szamitasba, de ha valaki idegenke-
dik a tokajiaktol, manapsag mar szamos mas késoi sziire-
telésti fehérbor koziil valogathat, szamos borvidékrol (pl.
Obzidian tokaji Kései cuvée 2024., Ivanyi Zsofi: Villanyi
hérslevell kései sziiret 2013).

Mindenkinek jo siitést-f6zést, nagyszer(i borokat és
legféképpen aldott karacsonyt kivanok! m

me
Dr. Bartha Attila Viktor | %’)

A tiszafa kifejletten 10-20 m magassagot képes elérni, am
lassu novekedése miatt ehhez évtizedekre van sziikség.

Egy példany akar 2000 évet is élhet.
A tiszafa Nyugat-, Kozép- és
Dél-Eurdpéban, Eszaknyugat-
Afrikdban, Eszak-Iranban és
Délnyugat-Azsidban honos, igy
Magyarorszagon is. Eredeti é16-
helyén végveszélyben ¢él, ezért
2011-ben az év fajava valasztot-
tak hazankban.

Koronéja széles, kup alaku, a
bokor termettieké inkabb tojas-
dad. Csavarodott gocsos, elaga-
z6 torzsének atmérdje két mé-
ter is lehet. Faja igen kemény,
tomor. Vékony, vordsesbarna
kérge hosszu csikokban valik
le. A torzset a bel6le kinové,
rovid hajtasok idénként szin-
te teljesen eltakarjak. Vékony,
hajlékony hajtasai harom évig
maradnak zoldek. Landzsas,
sotétzold levelei 1-4 cm hosz-
szuak és 2-3 mm szélesek; a
tik a vezérhajtason korkoro-
sen, az oldalhajtason fésiisen

allnak. Tobbnyire kétlaki, de egyes példanyok egylakiak
is lehetnek, sot, ivart is valthatnak. Termés egyedein a

I\

piros magkopeny augusztus, szeptemberben fejlédik ki,

mely igen dekorativ és a mada-
rak, mokusok kedvelt taplaléka.
A fa minden egyéb része igen
mérgez6. Lombozata jol tiiri a
metszést, ezért sovény nevelé-
sére is igen alkalmas.

A hosszu életl tiszafa mar
a kereszténység el6tti idékben
kivivta az emberek tiszteletét,
évezredek ota a halal és az wjja-
sztiletés korforgasanak szimbo-
luma. A kelta id6k letintével a
keresztény templomokat és te-
metdket e novények kozelében
helyezték el. A tiszafa 6rokzold,
majdnem minden része mérge-
z0, valdszintileg ezért is lett a
halal, a halhatatlansag, az jja-
sziiletés, az atalakulas, a kitar-
tas, a hosszu élet és a védelem
szimboluma.

Baranyi Kati

ték (ajanlhato pl. az egri Kovacs Nimrod battonage char-

- LEVELES TESZTABOL KESZULT SZALONCUKOR

El6szor elkészitjitk a toltelékeket, mindket-
ténél ugyanugy jarunk el. A tejet felforrd-
sitjuk, feloldjuk benne a cukrot és a vanilids
cukrot. Belekeverjiik a dardlt mékot vagy a |
diot, ezenkivill a mazsolat, a zsemlemorzsat
és a reszelt reszelt héjat. Levessziik a tlizrdl |
és teljesen kihdtjiik.

HozzZAvVALOK:
« 50 dkg leveles tészta

A DIOS TOLTELEKHEZ:
o 7 dkg daralt di6
o 5 dkg cukor
o 2 dkg zsemlemorzsa

* 0,6 dl tej A készen vasarolt, egy darabban 1évé
o fél csomag vaniliascukor leveles tésztat félbevagjuk, majd lisztezett
« mazsola munkalapon egyenként 45,5x25 cm-es tég-

lalapra nyujtjuk. Derelye- vagy pizzavagoval
felvagjuk 6,5x12,5 cm-es darabokka. A tol-
teléket rahelyezziik, majd tojasfehérjével a
toltelék koriil bekenjiik a tésztat. Feltekerjiik
a szaloncukrokat, majd egy szalaggal a tol-

A MAKOS TOLTELEKHEZ:
o 7 dkg daralt mak
o 5 dkg cukor
o 2 dkg zsemlemorzsa

* 0,6 dl tej telék mellett jol 6sszehtzzuk. A tojasfehérje
o fél csomag vanilias cukor segit a tészta tapadasdban. A siiti széleit egy Forrds: https://suss-alkoss blogspot.com
« mazsola ollé segitségével berojtozzuk, siitépapirral

o fél citrom reszelt héja
A TESZTA NYUJTASAHOZ: :

o liszt : siitében180 fokon 12 percig siitjitkk. Porcukorral meghintve talaljuk.
A TESZTA MEGKENESEHEZ: : 6 étvagyat!

o 1 egész tojas Kunné Furdk Anna
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bélelt tepsibe helyezziik. Lekenjiik tojassargajaval, de nem az egész siitit, hanem
csak addig, ameddig az alufdlias rész ér a klasszikus szaloncukron. Elémelegitett






