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Egyházközségi lapunk nagyböjti számának fókusza Jézus 
Krisztus, az örök Fiúisten, aki értünk, miattunk és helyet-
tünk szenvedett, halt meg és támadt föl. Az ő keresztje 
nemcsak a szenvedés, sőt a brutális kínzás eszköze, ha-
nem hitünk szerint az élet fája is. Mert ahol meghalt a 
halál, onnan támadt az élet. Ezért vallhatjuk Szent Pállal: 
számunkra a halál nyereség, mert nekünk az élet Krisztus 
(vö. Fil 1,21). Ez reményünk alapja.
 A keresztény lelkiségi irodalom legkésőbb a kora 
középkor óta kapcsolja össze a kereszt titkát a remény 
üzenetével. Az ősi latin fohász így fordul a Szent 
Kereszthez: „Ave crux, spes unica!” – 

 A röpima első előfordulása minden bizonnyal a 
keresztény himnuszköltészet egy kiemelkedő, ám 
hazánkban sajnos kevéssé ismert alakjához, Venantius 
Fortunatushoz kötődik, aki Itáliában született a VI. század 
közepén. Ravennában jogot és szabad művészeteket 
tanult. Idős volt már, amikor pappá szentelték, majd a 
franciaországi Poitiers városának püspöke lett. Versei 
közül számos útleírás, költői levél, dicsőítő költemény 
maradt fenn, szép számú himnuszából viszont összesen 
hatot ismerünk. Közülük kettő igazi remekmű: a 
Királyi zászló jár elöl (Vexilla regis prodeunt) kezdetűt 
nagyböjtben gyakran énekeljük, a Zengd, ó, nyelv a 
győzedelmet (Pange, lingua, gloriosi) pedig a nagyheti 
zsolozsma mély teológiai tartalmú himnusza.
 Hogyan és miért kapcsolható össze a kereszt és a 
remény témája? Az idei szentévben jót tesz nekünk, ha 
kicsit elgondolkodunk ezen. Három szempontot ajánlok 
átgondolásra. 
 1) A remény nem más, mint az a belső magatartás, 
amellyel az igazság és a szeretet abszurditásának, 
érthetetlenségének adjuk át magunkat. Vagyis a remény 
sosem tapadhat a földi dolgokhoz, csak az egyedül végér-
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„Üdvözlégy, Kereszt, 
egyetlen remény!”

 2025. HAMVAZÓSZERDA

vényes valósághoz, Istenhez. Ennek kiindulópontja pedig 
a kereszt abszurditása, s az ott felhangzó két jézusi kiáltás, 
a reménytelenség és a bizalom hangjai: „Istenem, Istenem, 
miért hagytál el engem?”, valamint „Atyám, kezedbe aján-
lom lelkemet.” Mindkét mondat lehet a mi imánk is, hi-
szen a nyomorúság és a veszteség éppúgy életünk része, 
mint a bizalom és megkapaszkodás vágya. 

2) Létezik olyan vonzóerő, mely hitelessé teszi a 
kockázat vállalásával végrehajtott tetteinket, mely 
hordozza életünket akkor is, amikor a pusztán emberi 
megfontolások és érvek nem kecsegtetnek sikerrel, sőt 
kudarcokra és csalódásokra számíthatunk. Ez az erő a re-
mény. Aki igazán Istenben remél, az a józanság határain 
belül mindenre vállalkozhat, hiszen Istent nem veszítheti 
el. A halál után feltámadás következik! 

3) Sokszor próbáljuk korlátozni a szenvedést, harco-
lunk ellene, menekülünk előle, de nem tudjuk eltüntetni 
a világból. Ürességbe torkollik életünk, ha meg akarjuk 
kímélni magunkat mindattól, amit a szenvedés okozhat. 
Életünk igazán komoly próbatételeiben, amikor végleg 
döntenünk kell, hogy az igazságot részesítjük-e előnyben 
a karrierrel, a kicsinyes érdekekkel vagy a jóléttel szem-
ben, az igazi, nagy remény bizonyosságára van szüksé-
günk. XVI.Benedek pápa nagyon bölcsen mutat rá, hogy 
„az igazságért való szenvedés képessége az emberiesség 
mértéke. Ám ez a szenvedőképesség a remény módjától és 
mértékétől függ.” (Spe salvi 39.) A keresztények számára 
e remény maga Jézus Krisztus. Ő a szentév középpontja, 
iránya és célja.

Zoltán atya



Ő vitte a keresztet a Golgotára,
vitte érted s értem, felvéve vállára,
ott aztán a kereszten megfeszítették,
és mert szenvedett, meghalt, s eltemették,
tudjuk, bármi legyen is a mi keresztünk,
Istenhez, örök életre vezet bennünk.
Mert ki remélhetne csillogó koronát,
(hacsak nem kereste vér s veríték árán),
hogy nézhetne szembe az élő Istennel,
várva jussát tiszta lelkiismerettel,
ha nem akarja vinni súlyos keresztjét,
és meg nem ízleli a bánat keserét?
Hagyjuk őket, kik csak örömöt hajszolnak,
kik bútól s bajtól szabadulni akarnak,
hadd kergessenek csak hiú ábrándokat,
kiket sem szív, sem lélek nem foglalkoztat.
Ám ha te inkább arra az útra lépnél,
melynek örökkévalóság vár a végén,
higgy szívből, és lépj az Ő nyomdokaiba,
s járd a kereszt útját, mert az Isten útja.

Majoros Máté fordítása
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Helen Steiner Rice

ISTEN ÚTJA
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Amikor az imára gondolok, a levegővétel képe elevenedik 
meg előttem. Ahogyan tudattalanul, ösztönösen veszünk 
levegőt, s ezzel tápláló oxigénhez juttatjuk a testünket, 
ugyanígy a lélek légzése az ima, mely életben tartja a 
lelket. Tapasztalatból tudom, hogy úgy kerülnek egyen-
súlyba életem különböző területei, ha az ima által min-
den nap kapcsolódom Istenhez, ha párbeszédben vagyok 
Vele. Számomra minden imádság egy eszköz a találkozás-
ra, amelynek első lépése a jelenlét.
	 Jézus is imádkozott, emberségéhez hozzátartozott az 
ima. A Szentírásból tudjuk, hogy sok időt töltött együtt az 
Atyával. A mindennapi kenyérért, embertársaiért, életé-
nek eseményeiért fohászkodott. Ez a tény Jézust egészen 
közel hozza hozzám. Ő valóban a testvérünk lett, a bűnt 
kivéve teljesen azonosult emberi sorsunkkal, és példát 
adott az imaéletre.
	 Sokat mond számomra a következő szentírási szakasz, 
amikor kínszenvedése előtt, Jézus így fordul Péterhez: 
„Simon, Simon, a sátán kikért titeket, hogy megrostáljon, 
mint a búzát. Én azonban imádkoztam érted, hogy meg ne 
fogyatkozzék a hited” (Lk 22,31-32). Hiszem, hogy amit 
Péternek mond, ugyanazt mondja nekem, és mindenki-
nek: „Imádkoztam érted, imádkozom érted, hogy hited 
meg ne rendüljön.” Jézus tehát imádkozik értünk, ember-
ségében pedig megmutatja, hogyan, mikor, kiért, miért 
imádkozzunk.

	

	 Így az Ő példáját követve az imádságom első lépése, 
hogy felajánlom Istennek vágyaimat, a számomra fontos 
dolgokat, hogy azok ne az én javamra, hanem Isten dicső-
ségére irányuljanak. Odaadom neki személyem egészét. 
Kérem, hogy azt ne önző célokra használjam, hanem a 
szeretet hassa át, hogy tudjak szolgálóvá válni. A második 
lépésben az embertársaimért, a közösségért imádkozom, 
ahogy Jézus is tette. Legalább annyira fontos, mint az első, 
hiszen Isten országa a közösségben testesül meg, mert 
Isten országa közöttünk van.

„Atyám, bocsáss meg nekik, mert nem tudják, mit cselek-
szenek!” (Lk 23,34). Jézus fohásza a kereszten a keresztény 
tanítás egyik alapköve, amely arra tanít, hogy a megbo-
csátás és az együttérzés 
kulcsfontosságúak a 
mindennapi életünk-
ben és a másokkal való 
kapcsolatainkban. A 
megbocsátás kapcsán 
az ima különösen fon-
tos, mert segít nekünk 
elengedni a haragot és 
a sérelmeket, megbéké-
lünk önmagunkkal és 
másokkal. 
	 Mégis sokszor átél-
hetjük, hogy megromlanak emberi kapcsolataink, akár 
közeli családtagok, barátok távolodhatnak el tőlünk. 
Mintha nem értenénk egymást, elbeszélünk egymás mel-
lett – ilyen esetekben nagyon hasznos megoldás egy me-
diátor, egy pártatlan közvetítő segítsége a konfliktus meg-
oldásában és a közös nevező megtalálásában. 
	 Hosszú évtizedek óta bevált, nagyon hatékony mód-
szerként működik vitás ügyek rendezésére a mediációs 

ülés. A mediátor feladata, hogy segítse a feleket egymás 
megértésében. Fontos, hogy nem áll egyik fél oldalán 
sem, nem hoz döntéseket helyettük, a mediátor nem ítél-

kezhet, az ülés bi-
zalmas. A mediátor 
támogatja a feleket, 
hogy nyíltan beszél-
jenek problémáik-
ról és igényeikről, 
kérdésekkel segíti 
a kommunikációt, 
a jövőbe tekint, a 
megoldásokat kere-
si. A cél, hogy a kb. 
3 órás ülés végére 
olyan megállapodás 

szülessen, amit mindkét fél elfogad. Ezeket a megállapo-
dásokat magas arányban, 80-90%-ban tartják be, így ez 
olcsó és gyors megoldás konfliktus rendezésére. 
	 Az ülés során előfordulhat elakadás, amikor nem lehet 
továbblépni addig, míg el nem hangzik a bocsánatkérés és 
ezzel együtt annak elfogadása, a megbocsájtás. 

IMÁDSÁGOM JÉZUS KRISZTUSHOZ

MEGBOCSÁTÁS, BOCSÁNATKÉRÉS – AKÁR MEDIÁCIÓVAL

„... egyetlen remény!”

Hudákné Vizhányó Gyöngyi

Dobó Dolli
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A napjait imádsággal és munkával tölti meg: azt-
mondja, soha nem ér rá unatkozni. Vallja, hogy 
Jézus nélkül nincs élet, vele viszont minden lehetsé-
ges. Horváth Józsefné rendkívül dolgos és tevékeny 
életet tudhat magáénak. Pannika néni, a szervita ká-
polnának nem csak sekrestyése, de gondoskodással 
teli őrangyala is, aki igyekszik mindig derűs maradni 
és a dolgok jó oldalát nézni.
 
	 - Mesélne nekünk egy 
kicsit a gyerekkoráról?
	 - Szegeden születtem és 
Balástyán, a tanyavilágban 
nevelkedtem, ott volt a szü-
lői házunk. Nagyon szép 
emlékeim vannak erről az 
időszakról. Öten voltunk 
testvérek, én a negyedik va-
gyok a sorban. Sajnos ma 
már csak hárman élünk és 
leginkább telefonon tudjuk 
egymással tartani a kapcso-
latot. Tanyasi iskolába jár-
tunk és amellett befogtak 
bennünket az otthoni mun-
kákba is, mindig adódott 
valami feladat a ház körül: 
vigyáztunk a jószágokra, 
legeltettük a libákat és na-
gyobb korunkban kapál-
tunk is. Harmadik osztályos 
koromban vittek át Király-
hegyesre, ahol a nagybá-
tyám pap volt. Ott szolgál-
tam három évig: folytattam 
az iskolát és mellette segítet-
tem a házimunkában. Utá-
na visszakerültem Balás-
tyára, kijártam a hetediket, 
a nyolcadikat pedig levele-
zőn végeztem el. Az iskola 
számomra egy kötelező el-
foglaltság volt, sokkal job-
ban szerettem otthon len-
ni. Veszelka nagymamám 
úgy tartotta, hogy a kertünkbe lévő nagy öreg eperfához, 
amely még most is áll, és amit hárman sem értünk körbe, 
kötötte annak idején a lovát Rózsa Sándor, a betyár. 
	 - A lelki élete hogyan formálódott Pannika néninek?
	 - 1950-ben halt meg nagymamám, akit az akkori szo-
kások szerint a családi házban ravataloztak fel. Anyukám 
az imádkozó asszony mellé ültetett és akkor tanultam 
meg a rózsafüzért mondani. A családban az ünnepeket 
ugyan megtartottuk, de én később, egyénileg találtam rá 

a vallásos útra. Az 56-os forradalom után a téesz idő-
szaka következett. Szegeden, a Haladás TSZ-ben sokféle 
ismerettel gazdagodtam, itt tanultam meg a paprika és 
rózsa termesztésének fortélyait. Telente pedig a nővé-
remnek segítettem a két kisgyermeke mellett. Nekem 
mindig nagyon sokat kellett dolgoznom. De ami igazán 
nehéz volt lelkileg, hogy szeretet nélkül nőttem fel. Ami-
kor anyukám meghalt, volt egy álmom: virágos réten 
sétáltunk, én ugráltam mellette. Megfogta a kezemet és 

azt mondta, amire mindig 
vágytam: „Gyere, Kicsim, 
gyere!” Egész életemben 
a szeretetet kerestem és a 
templomban megtaláltam.
	 - Mit jelent Pannika 
néninek a szervita-kápol-
na?
	 - Makón először a Gö-
rög téren laktunk, ahol 
most a fürdő áll, utána köl-
töztünk át az Eötvös utcai 
házunkba, ahol már negy-
ven esztendeje élek. Ekkor 
kezdtem el a kápolnába jár-
ni, először csak a hátsó pad-
ban ültem, de azután mint-
ha láttam volna a Jézuska 
szemén, hogy kacsintott, 
így kerültem hozzá egyre 
közelebb. A párom halála 
után szigorú böjtöket tar-
tottam; hétfőn, szerdán és 
pénteken csak kenyeret és 
vizet fogyasztottam. Ezek 
jutalmaként több, csodás 
tapasztalásban volt részem, 
amiket úgy értelmeztem, 
hogy az imáim meghall-
gatásra kerültek. Ebben az 
időszakban kezdtem lelki-
leg igazán magamat felépí-
teni. Húsz éve vállaltam el 
itt egyedül a sekrestyési te-
endőket, amit előttem hár-
man végeztek. A szívem, a 

lelkem, a mindenem ez a hely. Ha itt van feladat, akkor 
az otthoni munkákat is háttérbe szorítom. A mosás, va-
salás, takarítás és rendrakás mellett a kertet is szépítem, 
meg a belső teret is virágokkal. Rám van bízva az épü-
let nyitása, zárása és a szentmisékre is előkészítem, amit 
kell. Mindent szeretek itt, leginkább azt, hogy kicsi és 
családias. Ismerem a hely minden zugát és oly módon is 
kötődöm a szellemiségéhez, hogy a szervita harmadrend 
tagja vagyok.

„EGÉSZ ÉLETEMBEN A SZERETETET KERESTEM”

„Üdvözlégy, Kereszt...”



 - A családi életébe is egy kicsit beavatna bennünket?
 - A férjemmel, aki férfi  szabó volt, Balástyán ismer-
kedtem meg, úgy kommendáltak össze bennünket. Jól 
megértettük egymást és mindent meg tudtunk a másikkal 
beszélni. Rengeteget dolgoztunk, és megteremtettük azt, 
amit kellett; a ház körül és a kertben is gazdálkodtunk. 
Sok fi zikai munkát végeztem a munkahelyen is, a nyug-
díjba vonulásom után még koszorúkötéssel is foglalkoz-
tam. Szép életünk volt: éreztem a Jóisten gondviselését 
mindig a nehézségek közepette is és ráleltem a családom-
ban is arra az örömre, amit kerestem. Egy fi unk született, 

Zoltán. A feleségével együtt nagyon féltenek, szeretnek, 
és négy unokával ajándékoztak meg, akikben örömöm 
telik. Amikor kisebbek voltak, sok időt töltöttek nálam 
és mindig mesélni kellett nekik a régi életről. Szívesen 
foglalkoztam velük: szeretettel neveltem őket, játszottunk 
együtt és élményeket gyűjtöttünk. 
 - Milyen tanulságokat és kívánságokat fogalmazna 
meg az életéről?
 - Nekem a hit segített, hogy az engem ért megpróbál-
tatásokat fel tudjam dolgozni. Elég gazdag az ima életem: 
hajnali 3 órakor zsolozsmázom, elmondok több rózsafü-
zért is, így mindig jól indul a napom. Mára kiimádkoztam 
magamból mindent; nincs bennem sem harag, sem rossz 
érzés senki iránt. Mindenkit próbálok úgy elfogadni, aho-
gyan van. A templomban kapok plusz energiát, ami segít. 
Mostanában érzem, hogy fáradok, de ha sikerül valamit 
elvégezni, annak nagyon tudok örülni és az újabb lendü-
letet ad. 84 éves leszek az idén és jó lenne betanítani a 
feladatokra valakit, aki majd utánam átveszi a sekrestyési 
szolgálatot. A Jóistentől kapok erőt a feladataimhoz, sze-
retem a tevékeny életemet. Mindig találok elfoglaltságot 
magamnak, öt terítőt is hímeztem a kápolnába, emellett 
olvasok, sokat mozgok és majdnem minden nap főzök is. 
De leginkább már csak csendre és nyugalomra 
vágyom. 
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„... egyetlen remény!”

A szerzetesrendet hét előkelő fi renzei kereskedő ala-
pította a 13. század elején. Miközben a városban 1220 
után a császárpártiak és a pápa hívei háborúztak, ők 
1233-ban beléptek a bűnbánó testvérek („fratres de 
poenitentia”) közé, majd megalapították a szerviták rend-
jét. Valószínűleg Veronai Szent Péter domonkos atya 
ajánlotta nekik a Szűz Mária Társasága, ill. Szűz Mária 
Szolgái nevet, melyet 1245-től már hitelesnek tekinthető 
oklevelek említenek. Az ágostonos regula szerint éltek, 
fekete rendi ruhát viseltek. Végleges pápai jóváhagyást 
1255-ben nyertek. 
 Hazánkban első házukat 1644-ben Lorettom (Sopron 
vármegye) mellett alapították. 1687-ben Egerben, 1689-
ben pedig Pesten nyitottak kolostort. Fraknói rendházu-
kat l695-ben Esterházy Pál nádor építtette. A váci ko-
lostor alapítása után, a 18. században megtorpant hazai 
terjeszkedésük, s csak a 20. század elején újult meg. Ma-
kóra Glattfelder Gyula csanádi püspök telepítette a szer-
vita atyákat, akik 1939. szeptember 2-ától a Szent Gellért 
Konviktusban tevékenykedtek és ellátták a kápolna lel-
kipásztori feladatait. Ők bővítették ki a kápolnát 1943-
44-ben. A kommunista rezsim 1949-ben megszüntette 
a konviktust, elvette a rendházat, a szervita atyák így a 
görögkatolikus parókia kápláni lakrészébe költöztek. On-
nan látták el szolgálatukat a rend 1950-es feloszlatásáig.

 A szervita harmadrend tagjai világban élő kereszté-
nyek, akik a Szűzanya 7 táblás olvasóját és a keresztutat 
imádkozzák, elmélkednek, valamint az előírt napokon 
gyónnak és áldoznak. Magyarországon 1940-ben 8 cso-
portban 1000 tagjuk volt. 

A SZERVITA REND

Szabó Anita



A közönséges borostyán (latinul: Hederahelix) az arália-
félék családjába tartozó, Európában őshonos örökzöld 
cserje. Kétféle levél figyelhető meg rajta: a talajközeli ré-
szen ötkaréjos, míg a magasba kúszó részeken szívalakú. A 
felkapaszkodó, idősebb ágakon hozza ősszel a gömbös er-
nyőben álló zöldessárga virágokat, melyek tavaszra fekete 
terméssé fejlődnek. Kedvelt dísznövény, számos változa-
tát nemesítették ki, így például van sárga 
vagy sárga-fehér tarka levelű, lila szárú és 
lassan növekedő fajtája is. Magyarorszá-
gon teljesen télálló. Felhasználható ár-
nyéki talajtakaróként, romok, fatörzsek, 
falak, kerítések befuttatására. Több száz 
évig is élhet jó adottságú területeken. 
	 Város- és talajtűrése kitűnő, közepes 
vízigényű. Kiválóan viseli a sötétebb he-
lyeket, de világos területeken is megél, ha 
öntözik. A borostyánt az ültetést követő 
években lassú fejlődés jellemzi, a későbbi-

ekben viszont szükséges a gyakori metszés, hogy keretek 
közt tartsuk a gyors növekedést. Templomunk kertjében 
szorgos kezek végzik évről évre ezt a munkát, melynek kö-
szönhetően egységes talajtakaróban gyönyörködhetünk. 
	 A keresztény jelképek között a hűség és a szeretet, a ra-
gaszkodás növényi megtestesítője. Mint általában az örök-
zöldek, a borostyán is jelképezheti a feltámadást és az örök 

életet. Emiatt és mert rendkívül igényte-
len dísznövény, az európai temetőkultúra 
egyik legelterjedtebb növénye. A cserje a 
házastársi szerelem és hűség szimbólu-
ma is. Már a régi görög papok egy köteg 
borostyánt nyújtottak át a házasulandó 
párnak. Innen a hagyomány, hogy gyak-
ran ma is a menyasszonyi csokrok és a 
koszorúslányok virágainak dísze. Jelképe 
továbbá az elszántságnak, a barátságnak 
és a hosszú életnek. 
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A borkészítésről, avagy mi teszi a bort?

A szőlészet és borászat külön-külön is könyvtárnyi iro-
dalommal rendelkező tudomány. Ebben a cikkben még 
csak ezek rövid összefoglalására sem tehetünk kísérletet. 
Mindössze azokat a legfontosabb tényezőket szeretném 
röviden felvetni, amelyek olyan borok megalkotásához 
vezetnek, amilyet jómagam és csalá-
dom először Pécseli József pincésze-
tében ismertünk meg. 
	 A bor minőségének és arculatá-
nak kialakítása a szőlőben kezdő-
dik. A leglényegesebb a termőhely 
(terroir); egy jó bor hűséges, hiteles 
közvetítője a termőhely sajátos íz- és 
aromavilágának. Ehhez – a szőlőmű-
velés oldalán – a legfontosabb a tő-
kék életkora, mivel az idősebb növé-
nyek mélyebben fekvő gyökérzettel 
rendelkeznek, így több különböző 
talajrétegből veszik fel a különbö-
ző tápanyagokat. Ez a sajátos ízvilág 
azonban csak megfelelő hozamkor-
látozás mellett domborodik ki: igazi terroirbor tőkénként 
1 kg alatti tőketerheléssel születhet. 
	 A megfelelő alapanyag mellett legalább ennyire fontos 
kérdés az alkalmazott borászati technológia. A boltokban 
kapható borok túlnyomó többsége ún. technológiai bor. 
Ezek készítése során az erjedés illetve az érés különböző 
fajélesztők, baktériumkultúrák, tápsók, vitaminok és más 
adalékanyagok segítségével, irányítottan megy végbe. A 
termelés így megfelelően biztonságos (mérsékelhető a 

különböző évjáratokból eredő kockázat), azonban a vég-
eredmény a technika által uniformizált, arcnélküli egyen-
bor, amely lehet jó, ám természetesen sem a termőhelyet, 
sem az évjáratot nem tükrözi (gyakran még a szőlőfajta 
jellemzőit sem). A kézműves vagy naturális borok készítői 
a fentiekkel szöges ellentétben az eredeti, természetes (az 
1950-es évekig kizárólagos) módszerekkel készítik a bora-

ikat: hagyják a természetet érvénye-
sülni és dolgozni. Nem használnak 
semmilyen plusz anyagot az erjesz-
téshez, érleléshez. Ez legelsősorban 
a fajélesztők teljes mellőzését jelenti, 
így az adott pincére jellemző helyi, 
úgynevezett autochon élesztők vég-
zik a fermentációt. Tehát az a flóra, 
amely az adott területen és pincében, 
az adott szőlő héján, az adott évben 
volt megtalálható. Ezek a borok ké-
sőbb készülnek el, mint technológiai 
társaik, mivel az erjedést követően 
sincs siettetve az érési folyamat. Csak 
ilyen bor lehet terroir- és évjárathű, 
hiteles és természetes – egyedi, egy-

szeri és megismételhetetlen alkotás. 
	 Pécseli József, ennek a borkészítési iskolának az elkö-
telezett képviselője, így vall erről: „Természetes borok, op-
timális, teljes érésben szüretelve. A bor egyszerre misztikum 
és egyszerű valóság, benne van az életünk, munkánk, örö-
münk és hálánk. Tudjuk, hogy a mi munkánk a Teljesség 
szolgálatában áll, figyelünk, szeretjük és kísérjük, 
hozzátesszük, amit tudunk, úgy hisszük, ebben 
áll a mi feladatunk.”

TEMPLOMKERTÜNK DÍSZEI – A BOROSTYÁN

AZ „ETYEK-MAKÓI” MISEBOR – 2. RÉSZ

„Üdvözlégy, Kereszt...”

A REMÉNY ZARÁNDOKAI

Dr. Bartha Attila Viktor

Baranyi Kati



7

Mi történik akkor, ha van, aki az eleve adott otthoni 
teendőin felül is teljesít megbízatásokat, sőt, önként 
is vállal feladatokat? Balázs Lajos és Kun Antal előtt 
nincsenek akadályok, ha gyakorlati feladatok megol-
dásáról van szó. A Szent István Király Plébánia tagjai 
önállóan és másokkal összefogva is, naponta tesznek 
tanúbizonyságot hitükről, önzetlenségükről és krea-
tivitásukról.

Napi cserkészfeladat a plébánia „karban-tartóinak”
	 -1980-ban költöztünk Makóra és azóta tartozunk eh-
hez a közösséghez. 40 éve vagyok tagja az egyháztanács-
nak, amelynek 17 évig a világi elnöke is voltam. A meg-
bízatásomnak mindig részét képezte, hogy a testvéreket 
megszólítsam, ha a templomban, a plébánián vagy a teme-
tőben kell elvégezni valamilyen munkát. Nagyon örülök, 
hogy a különféle tevékenységekre mindig sikerült segítő-
ket találnom – avatott be a kezdetekbe Tóni bácsi. Hozzá-
tette, mostanra jól ki-
alakult a rendszere a 
sokszínű teendőknek, 
amiket már sorolt is: 
karácsonykor fenyő-
faállítás és a betlehem 
készítése; húsvét előtt 
a szent sír rendezé-
se; az ünnepek előt-
ti nagytakarítás meg-
szervezése; a kert és 
a plébánia takarítása; 
a temetőben adódó 
karbantartási mun-
kák. Külön kiemelte 
a családi szolgálatu-
kat is: a vasárnapi szentmisékre a saját autójukkal teszik 
lehetővé az idősek és a betegek eljutását. Itt a logisztiká-
nak is nagy szerep jut, de az erőt vagy szakmai tudást is 
igénylő kihívásokban mindig számíthat a közösség má-
sik tagjára, Balázs Lajosra, akivel sokszor együtt oldanak 
meg helyzeteket. – A családból hozom a készséget az ön-
zetlen munkára és ebben a szülői minta áll előttem – tud-
tuk meg Lajos bácsitól, aki a nyugdíjba lépése óta kapcso-
lódott be jobban a napi cserkész-feladatokba, ahogyan ő 
nevezi a különféle megoldásra váró helyzeteket. Külön ki-
emelte a már jelzetteken kívül a torony takarítását és a ha-
rangok karbantartását, valamint a temetőben a bejárati út-
jelző táblák elhelyezését, a fűnyírásokat Újvároson vagy a 
Kálvária-kápolnánál. De ha beragadt ajtóról vagy zárcse-
réről van szó, akkor is készen állnak a megoldásra, mint a 
plébánia „karban-tartói”.

A titok: a figyelem
	 Az önkéntesek elmondták, hogy az idei esztendőben 
plusz vállalásaik is vannak; saját ötletük alapján megújít-

ják a templomi pálmák ládáit, egészen a vas szerkezetéig, 
hogy az könnyen mozgatható, biztonságos és esztétikus le-
gyen. Emellett szeretnék megvalósítani, hogy a növények 
új földlabdákkal kerüljenek majd át a megszépített táro-
lókba. A két tettrekész ezermester hozzátette: nemcsak 
a munkák találnak rájuk, ők maguk tudatosan is keresik 
azokat.  Lajos bácsiék nemrégiben a temető vízöblítéses 
mosdójának környezetét tették rendbe és elvégezték a fa-
gytalanítást is. Sokféle tevékenységükről nagy szerénység-
gel beszélnek, holott időt, energiát és szervezést kíván a 
végrehajtásuk. A szállítással, cipekedéssel járó tevékenysé-
gek olykor négy-öt ember összefogásának eredményeként 
valósulnak meg. – A titok a figyelemben rejlik. Észre kell 
venni, hogy mikor, kire és mire van szükség. Nekünk segí-
tenünk kell a háttérből azt is, hogy atyának legyen ideje be-
tegeket látogatni, a szolgálatát ellátni és ne kelljen, mond-
juk tűzvédelmi problémákkal foglalkoznia – tudtuk meg 
Balázs Lajostól. Tóni bácsi pedig a kivitelezés hátterébe ve-

zetett be: Zoltán atya 
vagy Laci bácsi fel-
hívja egy-egy munká-
ra a figyelmünket, mi 
pedig azt igyekszünk 
azt a leghatékonyab-
ban elvégezni. Ezek-
ben hasznát vesszük 
a szakmai érdeklődé-
sünknek, a gyakorla-
tunknak, a kézügyes-
ségünknek, és ha kell, 
az erőnknek is. Mint 
elmondták, a hívek 
adományaiból ös�-
szegyűlt felajánlások 

dobozolása, szétosztása és szállítása igényelte eddig a leg-
komolyabb logisztikát, de azt is örömmel végezték.

Haladnak a korral
	 Mindkét lélekben fiatal önkéntes már betöltötte a 70. 
életévét, így gondolniuk kell az utánpótlás nevelésére is. 
Ebben biztató jeleket látnak, például a körmeneteknél sze-
repet vállalók személye vagy a tanácsadó testület megújí-
tása is ebbe az irányba mutat szerintük. Hasznos kezde-
ményezésnek tartanak egy olyan közösségi tér kialakítását, 
például a volt kántorlakban, amely a tartalmas szórakozás 
és a minőségi idő együtt töltésének a színtere lehetne a fia-
talok számára. Ennek kialakításához szívesen hozzájárul-
nának munkával is. Törekvéseiket, önkéntes vállalásaikat 
a családjaik is támogatják, az elvégzett munkáik jó érzéssel 
és elégedettséggel töltik el őket, mert az a fontos számukra, 
hogy mindezzel a Jóistent és a közösséget szolgálják. 
– Mi arra vigyázunk, és annak örülünk, ami örök – 
zárták a beszélgetést. 

A SZOLGÁLATUNK TITKA A FIGYELEMBEN REJLIK
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„... egyetlen remény!”

PALÁST

Szabó Anita
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2024. december 21-én valósult meg a 
görögkatolikus parókia szervezésében 
az I. Makói Angyalbörze. Az esemény 
célja, hogy a karácsonyra való készü-
letünknek a részévé váljon az, hogy 
szebbé tesszük rászoruló családok ka-
rácsonyát. Ennek érdekében felvettük 
a kapcsolatot a helyi Családok Átme-
neti Otthonával és feltérképeztük azt, 
hogy a hogy a hozzájuk kapcsolódó 
gyermekeknek, fiataloknak mik a 
vágyaik, mit szeretnének kérni kará-
csonyra. A családgondozók segítségé-
vel 24 gyermek kéréseit kaptuk meg. 
Hatalmas élmény volt az a lelkesedés 
és segítőkészség, amit itt tapasztalhat-
tunk, hiszen nagyon gyorsan teltek be 
az ajándékkérések Angyalokkal. Az 
esemény pedig minden munkát megért, hiszen csillogó 
tekintetekkel, örömteli nevetéssel telt meg délután temp-
lomunk, illetve templomkertünk. 

Az Angyalbörze sikere szinte kötelez 
minket arra, hogy 2025-ben ismétel-
jünk. 
    Majd egy hónappal később, január 
18-án, csaknem száz fő részvételével 
került sor az I. Makói Görögkato-
likus Farsangi Bálra. A Szent Gel-
lért Borházban megrendezett tán-
cos mulatság előtt a görögkatolikus 
templomban gyűltünk össze, ahol 
elimádkozva az alkonyati istentiszte-
letet, nyitottuk meg bálunkat. Az est 
egyik fénypontja Dr. Lőrincz György 
egri borásznak, a St. Andrea Szőlő-
birtok tulajdonosának tanúságtétele 
és borkóstolója volt, aki megtérésé-
nek történetén keresztül mutatta be 
szőlőhöz, borhoz fűződő kapcsola-

tát. Az este tombolával és fergeteges hangulattal zárult 
mindenki megelégedésére és örömére.

ANGYALBÖRZE ÉS FARSANGI BÁL

„Üdvözlégy, Kereszt...”

Minden évben igyekszem bekapcsolódni az ökumenikus 
imahét közös imaalkalmaiba. Hitoktatóként az órák köz-
ti szünetekben sokszor találkozom össze más felekezetek 
hitoktatóival és hittanosaival. Református intézmények-
kel is kapcsolatba kerülök óráim szervezése és tartása 
folytán. Jó ilyenkor belegondolni, hogy mindannyian 
Jézust igyekszünk követni és tanítását próbáljuk tettekre 
váltani. Ezt a közös törekvést erősíteni együttes imával, 
úgy érzem, mindig fontos.  Jézus mondja: „Hallgatni fog-
nak szavamra, s egy nyáj lesz és egy pásztor” (Jn 10,16). 

Reméljük, hogy Isten felé történő közös igyekezetünk 
idővel a többi felekezettel való egységünkre is elvezet. 
	 Ezek a gondolatok lelkesítettek, hogy idén is részt ve-
gyek a Szent László Király Plébánián az ökumenikus ima-
hét hétfői istentiszteletén. Itt Szappanos Lajos baptista 
lelkész hirdetett igét és adott lelki útravalót a jelenlévők-
nek. Örömmel voltam jelen a Szent István Király Plébá-
niatemplomban is, az imahét szép lezárásául tartott taizéi 
imaórán. 

Gedeon Tamás
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IMAHÉT A KRISZTUS HÍVŐK EGYSÉGÉÉRT
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A festmény azt a pillanatot ábrázolja, amikor Mátét, a vá-
most, Jézus, a Fiú magával hívja. A jelenet egy bevakolt 
falú helyiségben zajlik. Baloldalt egy poros ablak alatt egy 
asztal három oldalán egy érett korú férfi  (Máté) és három 
ifj ú ül. Az ötödik, egy öregember Máté vállánál, kissé 
meggörnyedve áll. Mindnyájan 17. századi ruhákat visel-
nek (a kép a 16. században készült). Jobbra, állva és hát-
tal fordulva Szent Péter, mellette Jézus, aki szemközt áll 
a szereplőkkel, Máté felé tekint és jobb kezével rámutat. 
 Az ablak melletti sötét rész pereme jelzi a kép függő-
leges felező tengelyét. Az ablakkeret aljának és az asztal 
peremének meghosszabbított vonala vízszintesen három 
egyenlő részre osztja a festményt. A felső szinten az ese-
mény gondviselésszerű jele: a fénysugár fentről tör be. A 
középső szinten láthatók a jelenet emberi vonatkozásai, 
az alakok. Az alsó szinten lábak láthatók fények és vona-
lak dialógusában.
 A fejek rendje fentről lefelé sorakozik. Rajtuk az ár-
nyékok, a fények és a színek oly módon oszlanak el, hogy 
összhangban vannak azzal, ami a lábakra, valamint a ke-
zekre és a ruhaujjakra árad. Színek, fény és árnyék szét-
foszló és összetartó hálózata szövi át a ruhákat, a ruhauj-
jakat, a lábakat, a kardot, a redőket. 
 Sűrűbb fény világítja meg a történet legfontosabb 
elemeit: a pénzét számoló öreg és ifj ú kezét, Máté kérdő 
tekintetét, kezét, a mellette ülő ifj út, aki karját kedvesen 
Máté vállára teszi és annak arcát, Jézus nyakát, fülét, ar-
cát, orrát és beszédes kezét, amelynek mozdulata olyan, 
mint Ádám teremtőjéé a Sixtus-kápolna mennyezetfres-
kóján. Kezének íve úgy feszül ki, hogy azzal a fény és ár-
nyék határát jelzi.
 Az asztalnál ülő öt vámszedő mindegyike egy-egy élet-
út vagy magatartás megjelenítése: a legifj abb öltözetében 
a hiúság, a jólét, a fi atalember kardjában a vakmerőség, 
az öregember szemüvegében esendőség ölt testet. A pénzt 
szorító tenyerek, a testek üdesége vagy ráncai, az alakok 
hajának rendezettsége, állapota mind-mind jellemző. De 
a sok-sok részlet, amelynek ábrázolása igazi festői bravúr, 
nem vonja el a fi gyelmet az egységes szándéktól, nem 
csökkenti az együttes erejét, a festmény mondanivalóját. 
A bal oldali két alak, az öreg és az ifj ú kapzsiságában se 
lát, se hall, s nem is érzékeli az eseményt, amely a kép 
másik felén lezajlik.
 A festményen az árnyék és a fény a főszereplők. A 
fény nemcsak benne van a színben, rajta is van, és az 

árnyékkal folytatott dialógusa alkotja az ott játszódó 
drámát. A legnagyobb sugár jobbról jön, áthalad Jézus 
feje fölött, homályba ütközik, majd szétszóródik az asztal 
körül ülőkön. Krisztus és az apostol alakja egy kissé előre 
irányul, és merőleges az ablaktáblán átszűrődő gyengébb 
fényre. A képen a fény hiteles, nincs kimódolt jellege. 
Elölről is árad be fény (bár a fény forrása nem látható), 
ami az ifj ú ingujját éri, aki féloldalasan ül, Péter hátát és 
jobb oldalát is megvilágítja, valamint Krisztus arcát és 
kezét is.
 A kép arányosan kicsinyített másolata a nappalim fa-
lán az időtől való függetlenségre ösztönöz. Aktualitása 
minden nap segít rácsodálkozni a teremtésben rejlő igaz-
ságokra, amely a Fiú által megtestesült földi világunkban.

Caravaggio lobbanékony természetű művész volt. Lázadó, 
aki történelmi fordulók korában élt, tragikus társadalmi, val-
lási, gondolkodásbeli harcok közepette; politikai, gazdasági 
változások idején, amikor szinte az egész világ átalakult. 
Egyéniségében kimerül a reneszánsz ember és az új barokk 
személyiség. Vérbeli festő, érzékeny és hívő ember is egy-
ben. A kép bonyolult vallásos üzenetet közvetít: az embert 
Isten bármikor hívhatja, időtől és tértől függetlenül. 
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„... egyetlen remény!”

CARAVAGGIO: SZENT MÁTÉ ELHÍVATÁSA

PALÁST

Majorosné Rácz Krisztina

Michalengelo Merisi, művésznevén Caravaggio Milánó-
ban született 1571-ben. Történelmi fordulók korában 
élt, tragikus társadalmi, vallási, gondolkodásbeli harcok 
közepette, politikai, gazdasági változások idején, amikor 
szinte az egész világ átalakult. Szigorú katolikus nevelés-
ben részesült, amit szenvedélyes, lobbanékony, lázadó 
természete és botrányai ellenére élete végéig megtartott. 
Egyéniségében kimerül a reneszánsz ember és az új ba-
rokk személyiség. Vérbeli festő, érzékeny és hívő ember 
is egyben. Caravaggiot a művelt Francesco Maria del 
Monte bíboros fogadta kegyeibe és az ő baráti körében 
érlelődött az egyéni világ- és művészetszemlélete. 
A bíboros barátsága segítette hozzá, hogy római 
főrendektől megbízásokat kapjon. Így kaphatta meg a 
San Luigi dei Francesi templom Contarelli-kápolnájának 
képeire is a megbízást. Az itt elemzett olajkép mérete 
322×340 cm. Készült 1594 és 1598 között. A festmény 
három darabból áll. A Szent Máté elhivatása az oltárkép 
jobb oldali szárnya.
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ÚJ PÁLMALÁDÁK
Templomunkban ősztől tavaszig a főoltár két oldalán két 
egzotikus pálma díszeleg. Az idő múlásával a növények 
ugyan megújulnak, de a tartó ládák deszkázata már 
elöregedett, elkorhadt. A ládát tartó, kerekeken guruló 
kocsi is elrozsdásodott, többször javításra szorult. 
	 A szentévben új láda és guruló kocsijának elkészítése 
lett tervbe véve. A minta adott volt: úgy a mérete, mint 
a mozgatáshoz szükséges fix és forgózsámolyos kerekek, 
összhangban a jelentős földlabda súlyával, a növény mé-
reteivel, felső lombozatával. 
	 Először papíron rajzoltam meg a készítendő alvázat, 
majd kiszámolva a szükséges anyagok mennyiségét, meg-
vásároltam azokat. A pontos leszabás és összeállítás után 
a hegesztésre, majd annak lemunkálására került sor. Fel-
fúrtam a kerékrögzítő csavarok helyét, és egyéb illesztési 
munkák után következett a korrózió gátló alapozó festés.
Az első kocsi elkészültét bemutattam a plébánián, a továb-

biakat pedig megbeszéltük Zoltán atyával és Laci bácsi-
val. Még sarokmerevítést készítettem rögzítő furatokkal a 
nyolc sarokra, s az összes elkészült anyagot átadtam Laci 
bácsinak, ahol az asztalos ipari munkákkal folytatódik a 
pálmaládák készítése, hogy mire kitavaszodik, azok áthe-
lyezésre kerülhessenek új helyükre – néhány évtizedre. 

„Üdvözlégy, Kereszt...”

A REMÉNY ZARÁNDOKAI

A jubileumi évet nemcsak azért nevezik szentévnek, mert 
ünnepélyes szent rítusok, szertartások kísérik, hanem 
azért is, mert az egyik célja az életszentség előmozdítása. 
Azt hivatott szolgálni, hogy megszilárdítsa a hitet, előse-
gítse a szolidaritás cselekedeteit és a testvéri szeretetkö-
zösséget az Egyházban és a társadalomban. 
	 A rendes szentév egy előre meghatározott időponthoz 
kapcsolódik, a rendkívüli szentévet valamilyen különösen 
fontos esemény miatt hirdetik meg. A rendes szentévek 
egy-egy teljes évig tartanak. A rendkívüli jubileumi évek 
szokása a 16. századra nyúlik vissza, bármikor tarthatják 
őket; időtartamuk rövidebb is lehet, akár néhány napra is 
korlátozódhat. A Katolikus Egyház eddig 26 rendes szen-
tévet ünnepelt. A Ferenc pápa által „A remény zarándo-
kai” mottóval meghirdetett 2025-ös jubileum a 27. rendes 
szentév. A jubileumok a kezdetektől a kereszténység nagy 
eseményeinek bizonyultak, de egyben arról is tanúságot 
tettek, hogy a hitélet olyan valóság, amely képes befolyá-
solni az adott kor társadalmi és kulturális életét.

	 Az első rendes szentévet 1300-ban VIII. Bonifác pápa 
rendelte el, hogy megszilárdítsa a pápaság tekintélyét és a 
kereszténység egyetemességét, egyben erősítse a lelkiség, 
a megbocsátás és a testvériség szellemiségét az uralkodó 
gyűlölettel és erőszakkal szemben. A 13. század utolsó 
éveiben egyre érezhetőbbé vált az igény a keresztények 
körében, hogy az ősi hagyományoknak megfelelően a 
centenárium az egyetemes megbocsátás, a kiengeszte-
lődés éve legyen. VIII. Bonifác egyetemes jubileummá 
nyilvánított minden századik évet. A hír hallatára, hogy 
a centenárium évében mindazok, akik valóban megbán-
ják és meggyónják vétkeiket, megszabadulnak bűneiktől 
és büntetésüktől, amennyiben elzarándokolnak a Szent 
Péter- vagy a Szent Pál-bazilikába, zarándokok hatalmas 
tömegei érkeztek Rómába. Az első jubileum zarándokai 
között volt Dante Alighieri, Cimabue itáliai festőművész, 
valamint Giotto is.
	 Az előző, 26. nagy jubileumi szentév különleges je-
lentőséggel bírt – a 2000. év jubileuma a dicsőítés és a 
hálaadás nagy imája kívánt lenni Isten Fia megtestesü-
lése és az általa véghezvitt megváltás ajándékáért. Szent 
II. János Pál pápa a Tertio millennio adveniente kezdetű 
apostoli levelében foglalta össze az ezredforduló szenté-
vének jelentőségét, kiemelve a fiatalok szerepét: „A fia-
talok a földön mindenütt és minden helyzetben kérdéseket 
tesznek föl Krisztusnak: hozzá mennek, őt keresik és újra 
meg újra kérdezik őt. Ha képesek lesznek követni az utat, 
melyet ő mutat nekik, örömüket fogják találni abban, hogy 
azért fáradozzanak, hogy Krisztus jelen legyen a következő 
században és az azt követőkben, egészen a világ végezetéig. 
Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké.”
(Forrás: Vatikáni Rádió)
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A SZENTÉVEK TÖRTÉNETE –  A 2025-ÖS JUBILEUM (2. RÉSZ)

Szűcs Tamás
VIII. Bonifác, az első szentévet meghirdető pápa

Balázs Lajos
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CSONT, IZÜLET, PORC: MIRE FIGYELJÜNK?

HOT CROSS BUN – Tradicionális angol nagypénteki zsemle

„... egyetlen remény!”

Majoros 
Mártonné

Etuka

Gégöl Anna

A csontok, ízületek, porcok a mozgató szervrendszerünk 
alapját képezik. A csontok végeit kemény porc és/vagy 
porcgyűrű borítja és ízületeket képeznek egymással. Ezek 
formája és feladata nagyon különböző, ugyanakkor mind-
egyikre érdemes vigyáznunk, hogy minél tovább önálló 
és fájdalommentes életet tudjunk élni. Hogy tudunk en-
nek eleget tenni? Pl. tartsuk észben a következőket:
	 •  Megfelelő folyadékfogyasztás! Ennek ideális mérté-
ke sok mindentől függ, de kamaszok és felnőttek esetében 
2 l víz/nap minimum. 
	 •  A megfelelő alkotóelemeket is biztosítani kell, mint 
pl. kálcium, magnézium, kollagén és az ezek beépülésé-
hez szükséges vitaminok. Ezek beépülési ingere az ízüle-
tek gyakori, teljes terjedelemben történő átmozgatása és 
a tengelyirányú terhelés; pl. séta, futás,…  
	 •  Fogyaszthatunk táplálék kiegészítőket is, de fontos 
szem előtt tartani, hogy használat nélkül ezek sem épül-

nek be, a természetes alapanyagúak jobban hasznosul-
nak, nem helyettesítik a friss, változatos étrendet és bi-
zony, nem jó mindenkinek ugyanaz!
	 •  A mindennapi, általában egyoldalú terhelést fontos 
ellensúlyozni, hogy ne alakuljanak ki szerkezeti eltérések, 
kopások. A tehermentesített helyzetű mozgatás során (bi-
ciklizés, víz alatti mozgás) az ízületek, porcok táplálód-
nak, regenerálódnak.
	  • A súlytöbblet megnövekedett terhelést ró az ízü-
letekre, ezért is fontos az elhízást megelőzni, amiben a 
mozgás szintén nagy segítségünkre van. 
	  • A „Használd, vagy elveszíted!”-elv általában igaz a 
szervezetünkkel kapcsolatban. A sok ülés, immobilizá-
ció során csonttömeget veszítünk, „beállnak” az ízületek, 
gyengülnek és letapadnak az izmok. 
	 Szóval mozgásra fel!

Ez a péksütemény az angolszász területeken kerül az asz-
talra, főként nagypénteken.A keresztény világban a zsem-
lék a nagypéntek szimbólumává váltak a felületükre rajzolt 
kereszttel, emléket állítva Krisztus keresztre feszítésének. 
A fűszerek pedig, melyeket a zsemléhez használtak, azokra 
a balzsamokra utalnak, melyekkel Jézus testét is megken-
ték a halála után. 

1. A tejet meglangyosítjuk, elkeverjük benne az élesztőt, a 
cukrot és a vaníliás cukrot.
2. A lisztben elkeverjük a sót és a fűszereket, belereszeljük 
a citrom héját, majd a tejes keverékkel bedagasztjuk.
3. Ha a tészta összeállt, 2-3 részletben beledagasztjuk a 
puha vajat is. Ekkor langyos helyen hagyjuk pihenni, míg 
a duplájára nem kel.

PALÁST

Hozzávalók:

Elkészítés:

A kereszthez:
•	 7 dkg liszt
•	 1 dl víz
•	 a fényezéshez egy kis 

méz
A zsemléhez: 
•	 50 dkg liszt 
•	 2,5 dkg élesztő 
•	 2 ek cukor 
•	 1 ek vaníliás cukor 

•	 1 csipet kardamom 
•	 1 csipet szerecsendió 
•	 1 kk fahéj 
•	 1 citrom reszelt héja 
•	 1 kk só 
•	 3 dl tej 
•	 5,5 dkg puha vaj 
•	 1 marék mazsola 
•	 kandírozott gyümölcsök 

ízlés szerint

4. Ezután borítsuk egy lisztezett felületre, és dagasszuk 
bele óvatosan a mazsolát, illetve, ha szeretnénk, akkor a 
különféle kandírozott gyümölcsöket is. Ezután újra hagy-
juk megkelni.
5. Ha megkelt, akkor tizenkét egyenlő részre osztjuk, és 
mindegyik tésztaadagból egy szép zsemlét gömbölyítünk. 
Egy sütőpapírral bélelt nagyobb tepsibe rakjuk őket és a 
tenyerünkkel egy kicsit lelapítjuk.
6. Ezután újra hagyjuk őket megkelni. Közben a sütőt fel-
melegítjük 200 fokra. 
7. Ha megkeltek a zsemléink, akkor elkészítjük a keveréket 
a tetejére majd szépen megrajzoljuk a kereszteket. Ezután 
berakjuk a zsemléket a forró sütőbe és 15-20 perc alatt szép 
pirosra sütjük őket.
8. Ha elkészültek, 
azonnal, még for-
rón megkenjük őket 
mézzel. Hagyjuk lan-
gyosra hűlni, majd 
pedig vajjal, lekvárral 
vagy csak magában 
tálalhatjuk is.
Jó étvágyat hozzá!



Ki dolgozott egykor a gyalupadnál,
a gyalulatlan fát ölelheti.
A bámész népség föl-alá szaladgál,
s ha úgy kívánja, le is köpheti.
Nehéz elhinni, hogy így jár a végén,
mi szent volt, így roskadozzon a váll,
hogy két gerenda útkeresztezésén
találjon rá a megváltó halál.

Az elveszett bárány, ki voltam egykor,
ezen a vállon leltem meg hazám,
s most, hogy messze a tündöklő gyerekkor,
sajog minden kitépett lepkeszárny.
Ha én volnék a Kereszt egyik ága,
mit karcolnék az üdvösség falába?

(Tűz Tamás: Keresztút - részlet)


