








- SZENTHAROMSAG - EGY ISTEN

»Rubljov Szenthdromsdga létezik, tehdt létezik Isten.”
(Pavel Florenszkij)

A Szentharomsag-ikont festéje, Rubljov a Moszkvatol
52 km-re fekvé Szergijevposzad (el6z6 nevén Zagorszk)
egyik kolostoranak Szentharomsag székesegyhaza sza-
mara festette — az 1400-as évek elején (talan 1411-ben).

Mozes 1. konyvének 18. fejezete egy vendéglatasrol
sz6l, amikor Mamré tolgyesében az Ur harom férfi alak-
jéban 4ll Abraham elétt. A hdzigazda szalad feleségéhez,
hogy készittessen vele harom langost, valamint egy fiatal
borjut is felaldoz a vendégek tiszteletére. Nem koherens a
szovegben, hogy egyszer tobbes szamot hasznal (harom
térfi; ezt kérdezték tdle), masszor pedig egyes szamot
(»egy esztenddé muilva visszatérek hozzdd”). Ezt a harom-
sagot és mégis egységet kivanta megragadni a halhatatlan
miivész, Andrej Rubljov.

Vessiink egy pillantast a kompoziciéra! A forditott
perspektiva egy-egy szimbolumot rejt: a harom angyal
Abrahdm héza elétt iil, a bal oldali angyal hdta mogott
egy hdz, a kozéps6 angyal mogott egy fa all, mig a harma-
dik angyal pasztorbotja a (Moéria) hegyre mutat. Vannak
polémiak, de a hittuddsok tobbsége megallapodott ab-
ban, hogy az angyalok sajat szimbdlumaikra mutatnak -
az Atya a hdzra, azaz a mennyorszagra; Jézus a fara, az élet
fajara, a kereszt fajara; és a vigasztalo Szentlélek a hegyre,
ahonnan alaszall.

Az el6ttik 1évé asztal sem csupan asztal, hanem aldo-
zati oltar (1d. a kis kehelytarto téglalap rajza), a kehelyben

,...6s mélyebb az én mélységeimnél.”

pedig az aldozati borju feje, amire Krisztus aldé keze mu-
tat (az aldozatvallalas szimbdélumaként).

A fejtartas gesztusaval a két masik angyal az Atya felé
fordul, ami a teremtést jeloli és az alavetettséget sugallja.

Ide tartozik még a szinek jelentése is. Elég talan Jézus
Krisztus szineit kiemelni: a kék felséruha és bordé / barna
khitén az arany savval.

Az ikon a tokéletesség szimbolumara, a kérre alapul.
Legalabb 5 kort lehet elkiiloniteni az alkotason. A 3 glo-
ria korén és a legszembetiindbb, legnagyobb (a vallak ivét
jelold) koron tul a kozépsé angyal, Krisztus jobb keze és a
Szentlélek jobb keze kozott is huzodik egy kor.

Mas dbrazolasokon részletesebb a kép: helyet kap
Abrahédm és Sara alakja is, valamint a szolga, aki feldl-
dozza a borjut. Ezek a részletek azonban elvisznek a 1é-
nyegtol, Rubljov muvészete kell6en letisztult ahhoz, hogy
mindenki okuldsdra az 6szévetségi Szentharomsag egylé-
nyeguségét hirdesse.

A Szenthdromsag-ikon ma a Tretyakov képtar gytij-
teményét gazdagitja, az utolsé 4 terem egyikében (a
Ruljov-teremben) kapott helyet. A 16. szazad masodik
felében Borisz Godunov rendelt okladot (ikonboritast)
a képhez. Ez is lathat6 a Tretyakovkaban, de az ikon ere-
detije és masolatai a legszebbek!

Ebben az ikonban Elet van - hiv6k tucatjai keresik fel
a leghidegebb napokon is Szergijevposzadot, a pravoszlav
egyhdz kozpontjat. Messzirdl tindokls, az égre emlé-
keztet6é kék alapon arany csillagos kupoldi, harangjainak
kedves, lagy zenéje és varjainak cserregése maig megdo-
bogtatja a szivemet. Mint egy kis faluban, olyan egyszer(i
itt az élet. Utolsé képem 2013-bol errdl a helyrdl, hogy a
kozponti székesegyhaz és a harangtorony felallvanyozva,
mert éptil-szépil...

Testet olt itt a csend. Megsziinik az id6.

Meészaros 1ldiké
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,Folotte all az én csucsaimnak...”

- KIS SZENT TEREZ IMANAP

Idén a Mako-ujvarosi Egyhazkozség 15. alkalommal szer-
vezte meg a Kis Szent Teréz imanapot, amelyre a Sze-
ged-Csanadi Egyhazmegye kiilonboz6 telepiiléseirdl, de
még az egyhazmegyén kivillrdl is érkeztek érdeklédok.
Oriiltiink, hogy t6bb plébdnos atya és a szegedi szemi-
narium papnévendékei is részt vettek ezen a szép napon.

A délelétt folyamdn igen szinvonalas tanitast hallhat-
tunk Palfai Zoltan atyatdl a szentmise misztériumarol Kis
Szent Terézhez kapcsolodoan. Ezutan a vilagossag rozsa-
fiizérének titkait imadkoztuk el Kis Szent Teréz gondola-
taival, majd az Urangyala kovetkezett. A kozos ebédet a
plébania kiilonb6z6 termeiben fogyasztottuk el, ami lehe-
tdséget adott az egyiittlétre, beszélgetésekre a hozzank ér-
kez6 vendégekkel. Hala Istennek, a vendég atyak jovolta-
bodl a délutan folyaman szentgyonasra is lehetéség nyilt. A
délutani program tanusagtételekkel folytatédott, melyek
segitségével meggy6zddhettiink arrol, hogy imaink és ké-
réseink meghallgatasra taldlnak. Az imanap fontos része
a levéliras Kis Szent Teréznek. Jézus mondja: ,Kérjetek,
és adatik nektek, keressetek és taldltok, zorgessetek és ajtot
nyitnak nektek.” Ezen a napon is tobb mint 160 levél ke-
rilt Terézke leveles laddjaba, amelyet egy évig 6rizni fo-
gunk a plébanian. A 15 érakor kezd6d§ tinnepi szentmi-
se fGcelebransa Maté Janos atya volt pappa szentelésének
10. évforduldja alkalmabol, szentbeszédet Varga Attila
esperes atya mondott. A templom padjai szinte teljesen

megteltek. Imanapunkat 17 o6rakor szentségimadassal
fejeztiik be. Az {innep zenei szolgalatdt a Hédmezéva-
sarhelyr6l érkezé Todah dics6itd kozosség csapata tette
széppé és méltova Farkas Noémi vezetésével.

Kis Szent Terézt az a gondolat éltette, hogy halalaval
nem ér véget missziodja: ,,Komolyan szamolok azzal, hogy
a mennyben nem kell tétlenkednem; kivinom, hogy még
ott is dolgozhassak az egyhdzért és a lelkekért; erre kérem a
jO Istent, és biztos vagyok benne, hogy meghallgat”

Horvdthné Julika & %

UJ OLTAR ES AJTO A KALVARIAN

Megtiszteltetés volt szamomra, hogy elkészithettem a
Kaélvaria kapolna misézé oltarat. A bogarzdi templom
szamara késziilt oltar utan ez volt életem masodik ilyen
munkdja. Az alkotds kiilonlegessége a nyitott konst-
rukcidban rejlik, melynek célja, hogy a féoltar aljan
taldlhat6 sirban nyugvé Jézus a hatsé padokbdl is jol
lathat6 legyen. Az oltar anyaga gozolt biikk. A fliggo-
leges oszlopokat pillérszer(i osztasok teszik dinamikus-
sa, az asztallap alatt pedig ornamentikus motivumok

A REMENY ZARANDOKAI

Boldogasszony iinnepén mutatta be rajta Zoltan atya.

A kapolna 1j ajtaja borovi feny6bdl késziilt. A sorban
valészintileg a masodik ajtot valtotta fel, melyet az id6-
jaras, elsésorban a napsiités a mintegy 120 év alatt mar
nagyon tonkretett. A zar és a vasak eredetiek, melyeket
Kakuja Janos lakatosmester djitott fel. Az Gj ajtd két ré-
tegli: bels6 oldala deszka, kiils6 oldala vésett, mely heve-
deres vasalassal lett folvasalva.




- SPORTSZELET

AZ ELSO KREMHEZ:
o 1 liter tej

A TESZTAHOZ:
o 70 dkg liszt
o 1 csomag siitéport
o 1 kdvéskandl

szédabikarbona

o 10 dkg margarin
« 3 evokandl kakaé
o 30 dkg porcukor
o csipetnyi so
 2db tojas

o 2 csomag vanilids cukor
A MASODIK KREMHEZ:

o 25 dkg margarin

o 20 dkg porcukor

* 3 evékanal kakaé

o féliiveg rumaroma
A TETEJERE:

* 3 csomag csokipuding (étcsokis)

,...6s mélyebb az én mélységeimnél.”

o 2dltej o csokimdz (én 15 dkg étcsokit olvasztok
fel goz folott 4 evékanadl étolajjal)
ELKESZITES:

Osszegyurjuk a tészta alapanyagait. (Nem kell pihentetni.) Zsirozott tepsi hatuljan 4 lapot siitiink beléle. Elkészitjiik az
egyik krémet: a tejet a csokoladépudinggal és a vanilias cukorral felf6zziik. Majd a masik krém kovetkezik: a margarint
simara keverjiik a cukorral, a kakadval és a rumaromaval. Végiil mindkét krémet sszekeverjiik, megkenjiik

vele a lapokat. A legfelsé lap tetejére csokimazat tesziink. Fogyasztas el6tt két nappal készitjiik.

Kunné Ani q

GYOGYTEAK HATASAI SZERVEZETUNKRE

A gybégynovényeket tobbnyire beldlitk készitett teaként,
de masféle mddon is be tudjuk juttatni szervezetiinkbe.
Mint mar sokan tudjak, a tea jotékony hatdssal van a sziv-
és érrendszeri problémakra, csokkenti a szorongast és a
stresszt, illetve a szervezetben 1évé gyulladast is enyhit-
heti.

A téli honapok kozeledtével érdemes csipkebogydteat
fogyasztani, hiszen magas C-vitamin tartalma miatt im-
munerdsité hatasa van. A mindenki altal ismert kamil-
lavirag tea kiilséleg és belsdleg is kivalé gyulladascsok-
kentd. Kiils6leg borogatasra is alkalmazhatd, mig belséleg
puffaddsra és gorcsolddsra is alkalmas. Ha egy kellemes
izi, megfazas enyhitésére vald teat szeretnénk, szivbol

ajanlom a harsfavirdg teat, ami nem mellesleg remek anti-
oxidans. A felfazassal kiizd6k szdmara segitség lehet egy
csésze cickafark tea elfogyasztasa, ami az étvagy javitasara,
valamint a migrénre is kedvez6 megoldas lehet. A citrom-
fii tea sok vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz, magas
a cink, kalcium, vas és magnézium tartalma. Rendszeres
fogyasztas esetén nyugtalansag, stressz és dlmatlansag el-
len is kitind. Az utolsé tea, amit emliteni szeretnék, a csa-
lantea, amely hozzajarul a szervezet méregtelenitéséhez,
valamint vizhajté és vérnyomascsokkentd hatasu.
Mindenkinek kellemes, szivet melenget6 teazast és jo

egészséget kivanok!
Majorosné Agi a
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Odalépsz hozzdm és mellém telepszel.

Szivemre illeszted fiiled, hallgatod rezdiiléseit -
figyelmed csondjében alakot oltenek kimondatlansdgaim.

Elhordod biineim hegyeit, kétségeim volgyeit reménnyel toltod fel.

Bénult tagjaimba erét ont szavad: hitét-vesztettségem dgydt hdtrahagyom.
Magadra oltesz engem, sorsomat ruhddként viseled.
Mire észbe kapnék, mdr hordozol - szélesre tdrt karjaid

emeld siilytalansdgdban egyszerre minden konnyebb.

Mert érkezésed iij kezdetet hirdet.
Sziiletésed a csillagok felé tereli tekintetem,
oda, ahovd majd magad is emelkedsz, amikor kereszted fdjdval

végérvényesen alddiicolod roskatag emberi természetem.

(egy bencés szerzetes)



