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Az új egyházi év kezdetén több szinten is megélhetjük a 
megújulást. A liturgia évről évre arra hív, hogy ugyanazt, 
amit az előző években megértettünk és megünnepeltünk, 
most mélyebb szinten, újabb szempontokkal egészítsük 
ki. Ezt a célt szolgálják az adventi hajnali misék. A 2025-
re meghirdetett ún. rendes szentév célja szintén az, hogy 
lelkileg megerősödjünk, egyre inkább belső emberré vál-
junk, hitünkben és életünkben megújuljunk. Ezt a belső 
utat szimbolizálja a szentév logója a távlatokat nyitó mot-
tóval: „A remény zarándokai”. A szentévi készület első 
állomásaként advent első vasárnapjával egyházközségi 
lapunk, a Palást is megújul. Új rovatokkal, megújuló tar-
talommal és mindehhez színes, felfrissült külső megjele-
néssel jelentkezünk. Tesszük ezt a belső megújulás remé-
nyében.
 A 2025-ös évben kettős jubileumot ül a Katolikus 
Egyház. Egyrészt a huszonöt évente esedékes ún. rendes 
szentév kerül megünneplésre, melynek kiemelt program-
ja a mi egyházközségünk életében is a római zarándoklat 
lesz. Másrészt 2025-ben arra is emlékezünk, hogy 1700 
évvel ezelőtt, 325-ben tartották az első egyetemes zsinatot 
Niceában, ahol rögzítették a Szentháromságról szóló ke-
resztény tanítást. Ezért az új Palást első számainak témá-
ját a Szentháromság személyeihez kötjük. Megújult első 
lapszámunk fókusza az Atyaisten, s a hozzá kapcsolható 
teremtés, létben tartás, gondviselés, gondoskodás témák. 
Nagyböjti számunkban a Fiúisten, Jézus Krisztus alakja, 
Pünkösdkor a Szentlélek áll majd a középpontban. Terve-
ink szerint jövő szeptemberben az „Ámen” fogja zárni a 
sort.
 Az Atyaistenről sokan sokféleképpen tanítottak már. 
Eddigi lelkipásztori tapasztalataim alapján azt mondha-
tom, hogy Isten tulajdonságai közül e lényeges összetevő 
sajnos fi gyelmünk perifériájára szorult. Alapvető fon-
tosságú, hogy újra és újraemlékeztessük magunkat arra, 
hogy Isten nemcsak szerető és gondoskodó, nemcsak 
bölcs és igazságos, hanem rejtőzködő, tapintatos és végte-
lenül csendes. Az, hogy az Ő nagysága kifürkészhetetlen 
(Zsolt 145,3), nemcsak hatalmára és erejére vonatkozik, 
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„fölötte áll az én csúcsaimnak, 
és mélyebb az én mélységeimnél.”

hanem arra a titokra is, hogy ereje a gyengeségben mutat-
kozik meg a maga teljességében (vö. 2Kor 12,9-10). Szent 
Ágoston szavai szerint Ő 

Egyszóval: Isten titok. Titok, de nem abban az értelem-
ben, hogy nem szabad róla beszélni, hanem hogy Ő fel-
foghatatlan és kifürkészhetetlen, aki ugyanakkor feltárja 
önmagát annak, aki engedi, hogy titkával közel 
kerüljön hozzá.

Zoltán atya

2024. ADVENT ELSŐ VASÁRNAPJA



Helen Steiner Rice

MI AZ ÉLET?
„Bizony, bizony mondom nektek: aki az én igémet hallgatja, és hisz annak, aki engem küldött, 

annak örök élete van, és nem ítéletre jut, hanem átment a halálból az életre.” (Jn 5,24)

A földön csupán átmeneti a létünk,
mit születésünkkor Isten adott nékünk.
Az ismeretlenből léptünk e világba,
s lelkünk Isten saját képére formálta;
fel is ruházta azt szívvel és lélekkel,
hogy végső célját elérhesse az ember.
Isten érzésekkel töltötte meg szívünk,
ezáltal válik emberivé a lényünk.
Múlandó ugyanakkor az emberi faj,
élete során éri boldogság és baj,
hogy álljon készen, ha vissza kell térnie,
halál s születés: ugyanaz a lényege.
Isten hozta létre hatalmas kezével
mindkettőt, s bár föl nem foghatjuk eszünkkel,
tudjuk: születés, halál és feltámadás
vár ránk, túl e világon, hol minden csodás,
mert ez a végső cél, az élet értelme,
mindenki azért születik, hogy elérje.
Örvendj hát, és élvezd ki a földi létet,
hogy kaptál választási lehetőséget,
s ha kétségeid vannak, hogy merre tovább,
nem kell mást tenned, csak kövesd az Ő hangját.

Valahányszor választanom kell, Uram, engedd meg, hogy kikérjem a tanácsod és 
meghalljam a hangod, mielőtt meghozom a döntést.

Majoros Máté fordítása

M
Ű

-A
LK

O
TÁ

S



3PALÁST

LÉ
LE

K–
M

AG
O

K

Mélyen vallásos, Istent szerető és tisztelő családban nőt-
tem fel. Szüleimmel, testvéreimmel együtt jártunk szent-
misére, és otthon is jelen volt a közös imádság. Gyermeki 
hitemet megerősítette és formálta a katolikus gimnázium 
légköre, a szerzetes nővérek lelkülete. Visszagondolva az 
eddig megélt éveimre, mindig olyan közegben éltem, ahol 
az Istenhez kapcsolódás jelen volt, van a mindennapok-
ban.
	 Nálam kicsit későn jött, de megérkezett és meg kellett 
élnem, hogy a „megszokott” Istenbe vetett hitem és val-
lásgyakorlatom tudatosuljon, s tényleg a sajátom legyen. 
Ekkor éreztem először, hogy az Isten elnevezés számomra 
nem sokat jelent. „Isten” – kimondom és nem értem, nem 
érzem, mit takar. Az „Atya”, „Apa”, aki szeret, megvéd, tá-
maszt jelent, tanácsot ad és magához ölel, akit nem látok, 
de jelenlétében élek: az lehet az Isten. Napi imádságom-
ban ez a mennyei Atya van jelen.
	 Az Atyához fordulásomból két dolgot szeretnék meg-
osztani:
	 Nagyon szeretem azt a jézusi mondatot, ami az Ő örö-
mét fejezi ki, amikor a 72 tanítvány lelkesen, boldogan 
tér vissza küldetéséből. Ekkor Jézus ezekkel a szavakkal 

fejezte ki örömét: „Dicsőítelek, Atyám, ég és föld Ura, hogy 
elrejtetted ezeket a bölcsek és okosak elől, és kinyilvánítot-
tad a kicsinyeknek. Igen, Atyám, így tetszett neked.” (Lk 
10,21) Én ezt kicsit átalakítottam, egyáltalán nem tuda-
tosan, és gyakran használom ilyen formában: „Áldalak 
téged Atyám, mennynek és földnek Istene, mert föltártad 
a kicsinyeknek országod titkait.” Elsősorban boldog, várat-
lan örömpillanatokban, néha csak magamban, de gyak-
ran hangosan is kimondom. Nagyon sokat jelent nekem. 
Ez a felkiáltás egyrészt hála a részemről annak az Atyá-
nak, akitől kaptam a jót; másrészt, ha Ő velem örül, akkor 
ez az öröm sokszorozódik.
	 A másik mozzanat, amit gyakran megélek: a nehéz 
helyzetek, a saját kicsinységemnek, törékenységemnek a 
valósága. Akkor kicsit összegubózva, néha szó szerint, azt 
képzelem és élem meg, hogy a mennyei Atya, atya (apa) 
módjára átölel, vagy kezem kezébe veszi. Ilyenkor nem 
jönnek szavak, mert olyan fáradt, szomorú, csalódott, 
néha elkeseredett vagyok, hogy csak „élvezem” a néma 
ölelést. Ilyen az én Atyám, aki körül ölel a min-
dennapokban.

Reiszné Piroska

A legelső imádság, amit megtanul-
tam és a Mennyei Atya szeret minket 
című könyvből is. Még arra is emlék-
szem, hogy a kiskonyhában a hoked-
lin ülve betűztem a szavait, miközben 
a másik oldalon lévő nagy, színes kép 
mindig elvonta a figyelmem. Mura 
Erzsike néni nagy szeretettel ismétel-
tette velünk a hittanórákon és leraj-
zoltatta velünk a füzetbe a benne lévő 
kéréseket is. Minden nap elimádko-
zom. Mindig ügyelek arra, hogy jól 
hangsúlyozzam, és tudatosítsam be-
lőle a számomra lényegest: „Mi”, „Te”, 
„Ma”.

Szabó Anita

IMÁDSÁGOM A MENNYEI ATYÁHOZ

NEKEM A MIATYÁNK 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

„...és mélyebb az én mélységeimnél.”

Nekem a Mi Atyánk kezdetű imádság 
most már mindig összeforr a Gene-
záreti-tó partjával, s abba az időbe 
visz, amikor Jézus élt. Néhány évvel 
ezelőtt volt szerencsém ott állni, ahol 
először elhangzott 2000 évvel ezelőtt. 
Ott elmondva ezt az imát teljesen 
más tartalmat, más mélységet kapott. 
Onnantól kezdve, ha bármikor meg-
hallom vagy elmondom, ezt a pilla-
natot élem át. Olyan érzés mindig, 
mintha én is a Hegyi beszéd résztve-
vője lennék, és Jézus nekem monda-
ná a tanítását.

Szabó Gábor

A Miatyánkban az Istent közvetlenül, 
mint gondoskodó, figyelmes, szere-
tő Atyát szólítom meg. Azt az Atyát, 
aki minden ember Teremtője. Aki 
közösségbe hív és gyűjt minket. Aki 
felé vágyaimmal, kéréseimmel bátran 
fordulhatok. Akitől a mindennapi 
kenyeret kérem, mely magába foglal-
ja életem minden fizikai szükségletét. 
Akitől a megbocsájtásban kérhetem 
gyengeségeimtől, nyomorúságaimtól 
való szabadulást, felülemelkedést. 
Mert hiszen Övé az ország, a hatalom 
és a dicsőség MINDÖRÖKKÉ!

Hudákné Gyöngyi

Köszönöm, hogy 2011-től 13 éven keresztül, 76 szám megjelenésével szerkesztője lehettem a Palást 
újságnak. Hálásan köszönöm minden közreműködőnek (cikkírónak, tördelőnek, fényképkészítőnek, 
a Makói Nyomdának és a Makói Mozaiknak) az eddigi közös munkát. Isten bőséges áldását kérem 
életükre.

Szűcs Tamás
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Számomra ő nem csak az egyetlen és igazi sekrestyés, 
hanem a nagybetűs EMBER is. Szelíd, halk lépteit, fi-
nom mozdulatait 65 esztendeje ismeri a Szent István 
Király Plébániatemplom belső tere és tárgyai; keze 
nyomát őrzi a kert, a szekrényekben szépen rendben 
tartott ruhák és szentmise kellékek. Kedves, szolgá-
latkész személye éppúgy hozzátartozik Isten hajléká-
hoz, mint a csönd, amiben végzi a feladatait. Cseh 
László, közösségünk Laci bácsija az idén ünnepelte 
80. születésnapját; az alkalom kapcsán beszélget-
tünk életről, munkáról és ezeknél sokkal többről is. 

- Mesélne egy kicsit nekünk a gyerekkoráról?
- Makón születtem, az Almási utcán laktunk. Öten vol-
tunk testvérek, én a negyedik gyermek vagyok a család-
ban. A háború időszakában jöttem a világra, még csak 
három hónapos voltam, amikor az orosz tankok az utca 
túloldalán, a Kenderföldön haladtak. Egy nagyon eleven 
kisfiúként emlékszem vissza 
magamra. Szívesen játszot-
tam az utcabéli gyerekekkel, 
de sokat segítettem otthon és 
a kisebb testvérem gondozá-
sában is. Az Almási iskolá-
ban végeztem a tanulmánya-
imat, ami tőlünk öt házzal 
arrébb volt és ott a történe-
lem tantárgyat szerettem a 
legjobban. Édesanyám egy 
időben sokat betegeskedett, 
apukám és két testvérem is 
Szegeden dolgozott és nem 
volt, aki felügyeljen rám. 
Anyukám később mondta el 
nekem, hogy itt, a lourdes-i 
barlangnál felajánlott engem 
a Szűzanyának. 
- A templommal kapcsolat-
ban milyen emlékei vannak?
- Nagyon vallásos család-
ban nőttem fel. Ötödik 
osztályos koromtól kezdve 
ministráltam, rendszere-
sen részt vettem a hajna-
li miséken. Először Singer 
Ferenc atya, később pedig 
Kovács Miska bácsi nagyon 
jól összefogták az itteni gye-
rekközösséget. Utóbbi a pia-
rista szellemiséget képviselte, 
és összehozott egy 30 tagú 
énekkart is, amelyben én is 
énekeltem. Jó volt itt fiatal-
nak lenni, a toronyban nagy 

élet folyt: itt állítottunk karácsonyfát, kis könyvtárat ren-
deztünk be, volt diavetítés is. A harangokat kötéllel kel-
lett húzni és csapatokban jöttek a gyerekek a feladatra, 
remekül éreztük magunkat mindannyian. 1959-től ellát-
tam a sekrestyési feladatokat másfél évig, 12 esztendőn 
keresztül pedig a toronyórát is kezeltem: a mázsás súlyo-
kat kellett minden nap felhúznom. Az enyém a középső, 
a legnehezebb volt; a másik kettő valamivel könnyebb, és 
a gyerekek mindig versenyeztek, hogy ki melyik csörlőt 
tekerje felfelé. Nem volt könnyű munka, de minden este 
szívesen végeztük. 
- Milyen volt a közösség akkoriban itt a plébánián?
- Amikor idekerültem, akkor négy pap szolgált belváro-
son, a káplánszárny mind a három szobájában lakott egy-
egy közülük, a plébános pedig külön. Minden nap négy 
szentmise volt: reggel fél 7-kor már végig álltak az áldozta-
tó rácsnál a hívek, a 7-es misén még többen voltak, de este 
is sokan jöttek. A II. Vatikáni Zsinat előtt lehetett még a 

Szent Antal mellékoltárnál 
is misézni, ha jött vendég 
vagy Makóról elszárma-
zott atya, ők ott mutatták 
be a szentmisét. 1964-től 
1969-ig a feleségem látta 
el a sekrestyési feladatokat 
és közösen fogtuk össze a 
ministránsokat, vittük őket 
táborozni is öt-hat éven át. 
Jártunk a Bükkben, a Mát-
rában is, főztünk, kirándul-
tunk a hegyekben. Nagy 
élmény volt mindannyiunk 
számára. Amikor megszü-
letett az első gyermekünk, 
utána már csak kisebb ki-
rándulásokat tettünk és 
újra én láttam el a templo-
mi szolgálatot, azóta is fo-
lyamatosan.
- Milyen ez a hivatás, Laci 
bácsi?
- Nagyon szeretem, talán 
mondhatom, hogy a temp-
lom a második otthonom. 
Vagy az első, ahogy ves�-
szük. Zoltán atya a 30. pap, 
mióta itt vagyok és talán 
mindenkire emlékszem is. 
Igazán sokrétű munka ez: 
a liturgiának megfelelően 
mindent rendben elő kell 
készíteni, ügyelni a ruhák 
és a hely tisztaságára. Oda 
kell figyelni, hogy időben 

„EGÉSZ ÉLETEMBEN ÉREZTEM, HOGY A SZŰZANYA SEGÍTETT”

„Fölötte áll az én csúcsaimnak...”
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történjen a nyitás, a zárás és a harangozás. A feladatok 
állandó készenlétet igényelnek. A betegséget leszámítva, 
hosszabb időt sosem voltam innen távol, búcsúkra vagy 
családi ünnepekre mentem csak el egy-egy napra. Sza-
vakban nem tudom elmondani, hogy mit jelent számom-
ra ez a templom, mert itt nőttem fel, és gyermekkorom 
óta itt érzem jól magam. A feleségemmel is itt ismerked-
tem meg, ő is mindig jött szentmisére és az énekkarban is 
benne volt. 
- Cili néni is a közösségünk aktív és nagyrabecsült tagja 
volt. Egy kicsit mesélne nekünk a közös életükről?
- Az esküvőnk után a feleségem családjának a házában 
laktunk a Zrínyi utcán. Ide születtek a gyerekeink is; Ma-
rika 1969-ben, Laci ’72-ben és Erika 1975 januárjában. 
Ebben az esztendőben tudtuk megvenni az Árpád utcai 
házat, ahol már üvegházi szegfűk nevelésével is foglal-
koztunk. Korábban már a Maros-parton termesztettünk 
rózsákat, amik a kedvenceim. A virágokat a piacon árul-
tam és virágpalántákat is készítettem, így egészítettük ki a 
fizetésünket. A kertészkedést meg a sekrestyési teendőket 
végig párhuzamosan láttam el, amiben a feleségem se-
gítsége nélkül nem boldogultam volna. Mindig sok időt 
töltöttünk a templomban, a gyerekeink is szinte itt nőt-
tek fel. Szép, nagy családunk lett: nyolc unokám van és 
jövő márciusban születik majd a harmadik dédunokám. 
A távolságokhoz képest igyekszünk gyakran személyesen 
is találkozni.
- Laci bácsi mindig nagy türelemmel és odafigyeléssel 
igazgatta a ministránsokat, soha nem hallottam, hogy 
a hangját felemelte volna, türelmetlen vagy ideges lett 
volna…
- Nem ilyen típus vagyok. Még jól bírom a nyüzsgést és 
szeretek a gyerekek között is lenni; ha ritkán szükség van 
rá, akkor is csak szelíden intem őket. Soha nem volt prob-

lémám senkivel, egy atyával sem, pedig olykor nagyon 
különbözőek voltak. Próbáltam mindig alkalmazkodni 
én is, így szépen ment az együttműködés mindenkivel. 
- A 2025-ös, jubileumi szentévre készülünk. Mit idéz ez 
fel Laci bácsiban?
- Az ’50-es szentévre emlékszem jól. Akkor minden temp-
lom tele volt hívekkel Makón, olyan sokan voltak, hogy be 
se fértek. Látogattuk egymás közösségeit, ez kiemelkedő 
és fontos eseménynek számított. A háborút követő évek-
ben nagyon működött az emberekben az összetartás és a 
vallásos lelkület is nagyon erős volt. Az utána következő 
alkalmak talán már nem voltak ennyire mozgalmasak.
- Az idén viszont volt egy nagyon jelentős ünnepe a kö-
zösségünknek: Laci bácsi 80 esztendős lett. Miként élte 
meg?
- Nagy meglepetés és szép ünnepség volt, amit Zoltán 
atya szervezett. Óriási emlék maradt bennem, hogy en�-
nyien köszöntöttek. Korábban pedig a családdal is volt 
egy megemlékezésünk, ahol mindannyian együtt vol-
tunk. Az idei esztendőben sok minden történt. Karácsony 
után mindketten betegek lettünk a feleségemmel. Ő egyre 
rosszabbul lett és január végén bekerült a kórházba. Már 
nem volt mindig a tudatánál, de egyik utolsó mondata-
ként megköszönte nekem a közös életünket. Több mint 
55 évet töltöttünk együtt. Minden nap jártam be hozzá, de 
közben éreztem, hogy velem sincs minden teljesen rend-
ben. Február 24-én értesítettek, hogy meghalt a felesé-
gem. Rá két napra megállapították, hogy koponyaműtétre 
van szükségem. A beavatkozás és a rehabilitáció is szeren-
csére jól sikerült, fokozatosan javultam és a Húsvétot már 
itthon tölthettem. Szinte isteni csodának tartom, hogy így 
felépülhettem. Azt gondolom, hogy ez azért történhetett, 
mert annyian imádkoztak értem. Egész életemben érez-
tem, hogy a Szűzanya segített, és ha voltak is nehézségek, 
azokat mindig át tudtam vészelni. 
- Ha most kívánhatna valamit, akkor mi lenne az?
- Ha a Jóisten engedi, akkor még sokáig lehessek itt. 

Szabó Anita

„...és mélyebb az én mélységeimnél.”
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A 2022-es jubileumi évünktől új miseborral ünnepel-
jük a szentmisét. A borvidéket, a borászt és magát a 
bort négy részben mutatjuk be.

Az etyek-makói bort a sógoromnak: Hell Róbertnek és 
kedves családjának köszönhetjük. Igazi családi hagyo-
mányt teremtettek: minden évben nyaranta vendégül 
látnak minket, és 2021 óta, tehát már négy éve kivisznek 
bennünket Etyekre is, borkóstolóra – lévén, hogy a reme-
teszőlősi otthonukhoz 
képest Etyek gyakor-
latilag a szomszédság-
ban fekszik.
 Az Etyek-Budai 
borvidék a Felső-Pan-
non borrégió legkele-
tibb tagja, a budai, az 
etyeki és a Velencei-tó 
környéki szőlőket fog-
lalja magában, mint-
egy 5636 hektárnyi 
területen (ebből kb. 
1700 hektár a tényle-
ges szőlőültetvény). 
A borvidék nevében 
szereplő „budai” jelző a főváros terjeszkedése miatt ma-
napság már inkább csak tisztelgés a múlt előtt. (Névle-
gesen a borvidékhez tartoznak még a XII. kerület egyes 
részei is.)
 Ezen a területen már az Árpád korban is virágzott a 
szőlőművelés. Sok rác telepedett le itt, a termelést a vörös-
bor túlsúlya jellemezte, pl. a Buda-Sashegyi kadarka eu-
rópai hírre tett szert. A török hódoltság után jelentős né-
met ajkú lakosság települt be a háborúktól elnéptelenedett 

területre. A XIX. századtól fokozatos változás következett 
be a borfogyasztási szokásokban: a nagyvárosi polgárság 
egyre inkább a fehérborokat kereste, ezért a borvidéken 
fehérszőlő-fajták váltották fel a vörösöket. Az etyeki pin-
cék a híres Törley pezsgőgyár beszállítói voltak.
 Az Etyek-Budai borvidéket adottságai miatt a magyar 
Burgundiaként is emlegetik. A hőmérséklet az országos 
átlagnál kissé alacsonyabb, a csapadék mennyisége közelíti 
az országos átlagot. A talaj meszes alapkőzeten lösz alapú 

illetve erdőmaradvá-
nyos csernozjom. A 
terroir ideális akár a 
vörös pinot noir vagy 
a fehér chardonnay 
termesztéséhez is. Az 
innen érkező illatos 
fehérborokra zamatos 
gyümölcsösség és fe-
szes savszerkezet jel-
lemző.
A lefolyásos domb- és 
hegyoldalakon, fenn-
síkokon gyakori a lég-
mozgás, ami növeli a 
termelés biztonságát, 

mivel ritkák a számottevő fagykárok. A szélnek és a talaj 
magas mésztartalmának köszönhetően a szőlő egészséges, 
így biodinamikus bortermelésre is kiváló lehetőség nyílik.
 Ezen a gyönyörű tájon sikerült már az első látogatá-
sunk alkalmával összetalálkoznunk egy valóban elhiva-
tott, a szakmáját egyszerre munkának és művészetnek 
tekintő borásszal. De erről majd a következő részben…

Dr. Bartha Attila Viktor

TEMPLOMKERTÜNK DÍSZEI – AZ EZÜSTFENYŐ

AZ „ETYEK-MAKÓI” MISEBOR – 1. RÉSZ

„Fölötte áll az én csúcsaimnak...”

A REMÉNY ZARÁNDOKAI

Az ezüstfenyő vagy szúrós luc (laitnul: Picea pungens) 
a fenyőfélék családjába tartozik. Észak-Amerika nyugati 
részén honos, 3000 méter magasságig fordul elő, leggyak-
rabban völgyekben, vízfolyások mentén nő. Tiszta állo-
mányai ma már nem találhatók. 
 Középtermetű, örökzöld fa, mely többnyire 25-30 
méter magasra nő. Szabályos, nagyon kihegyezett kúp 
formájú koronát növeszt igen sok ággal, a korona a fa 
korosodásával hengeresebbé válik. Tűlevelei 1,5-3 cm 
hosszúak, igen merevek, szúrósak, színük teljesen zöld-
től (igen ritka) a szürkészöldön át a kékeszöldig terjed. 
A karcsú hengeres tobozok fi atalon barnás-bíbor színűek, 
éretten szürkésbarnák, hosszuk 6-11 cm. A tobozpikke-
lyek szegélye hullámos, a csúcsnál fi noman fogazottak, 
ezek rejtik a 3-4 mm hosszú magokat.

Európai kertekben a hamvas-kékes változat (Picea pun-
gens f Glauca) a legelterjedtebb. Egy ilyen példány talál-
ható meg templomunk kertjében is, melyet a csíksomlyói 
pápalátogatás emlékére ültettünk 2019 Pünkösdjén.
 A fenyő általában az állhatatosságot, a reményt és a 
kitartást szimbolizálja. Néhány ősi kultúrában, mint 
például az ókori Egyiptomban és Rómában, a fenyőfá-
kat a termékenység és az újjászületés szimbólumainak 
tekintették. Mint örökzöld az örökkévalóságra, három-
szög formája a Szentháromságra, illetve az emberi élet 
céljára, Istenre irányulására utal, ágai a keresztet idézik. 
Szimbóluma Isten ajándékozó szeretetének, mellyel az 
embert visszafogadja kegyelmébe. Jele a betlehemi Új-
szülöttnek, az élet természetfölötti megújulásának és a 
kegyelemnek.

Baranyi Kati
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Mi történik akkor, ha van, aki az eleve adott ottho-
ni teendőin felül is teljesít megbízatásokat, sőt, ön-
ként is vállal feladatokat? Szabó Istvánné Erzsike és 
Szakácsné Péli Zsuzsanna évek óta segítik munká-
jukkal a plébánia közösségét: energiával telve, szere-
tettel, jókedvűen. Zsuzsa és Erzsike ismeretsége 35 
esztendős múltra tekint vissza; a gyerekeik, a közös 
munka, később a lakóhely közelsége miatt mindig 
tudtak egymásról. Mára a régi barátság szinte napi 
kapcsolattá formálódott; nevetéssel és munkával is 
jelen vannak a másik életében.

Talán ezért…
	 – Ilyen vagyok - állapítja meg Erzsike, aki a legkülön-
bözőbb feladatokban segít szívesen a barátainak, isme-
rőseinek és mindenkinek, akinek csak tud. Szerinte ez a 
minta a nagymamájától ered, aki őt felnevelte. 
– A mama, ha sütött egy tepsi süteményt, azt mindig szét-
osztotta, vagy vigyázott mások gyerekeire is. Apró dol-
goknak tűnnek, azután később kiderülnek, hogy ezek az 
igazán nagyok – foglalta össze. Zsuzsa is nagyon tettre 
kész, csupa szív ember, aki, mint mondja, nem viszon-
zást vár sosem, számára a megbecsülés a dolgok lénye-
ge. Amivel küzd, hogy nem nagyon tud nemet mondani, 
amit viszont olykor kellene. - Mindketten gyakorlatias 
emberek vagyunk, de hajlamosak arra, hogy magunkat és 
a pihenésünket háttérbe szorítsuk más érdekekkel szem-
ben. Nem tanultunk meg élni és ezen még jó lenne változ-
tatni – vélekedett. 

A kihívások
	 – Zoltán atya biztatására kezdtem el a kórházi bete-
geket látogatni. Eleinte féltem a feladattól, ami lelkileg 
nem volt könnyű, de a hála, amit ott megtapasztaltam, 
nagyon megérintett. A hallott történetek megviselik az 
embert, de az érzés utána, hogy adtál valamit, hihetetle-
nül jó dolog – avatott be Erzsike. Egyetértett vele Zsuzsa 
is, akivel nyolcadik esztendeje együtt tartják rendben a 

Kálvária kápolnát és környezetét: – Virágokat neveltünk 
és mindent termesztettünk, amit a konyhában haszno-
sítani tudtunk, több-kevesebb sikerrel. Rendszeresen és 
sokat dolgoztunk a kerttel, saját ötleteket is megvalósítot-
tunk, új ágyásokat alakítottunk ki, az épületet takarítot-
tuk, az eredményt többen meg is csodálták – összegzett. 

Az a bizonyos női szem
– Amikor befejezünk egy munkát, jó visszanézni rá és 
nyugtázni, hogy szép lett, tiszta lett – tudtuk meg Erzsiké-
től, amit Zsuzsa a hasznosság biztos tudatával egészített ki, 
hogy amit tettek, az fontos, képesek voltak rá és szükség 
volt rájuk. Ami mindkettejüknél nyilvánvaló, hogy igazi 
csapatjátékosok: szívesen tevékenykednek közösségben, 
másokkal együtt. A plébánia vagy a templom takarításban 
mindig ott segítkeznek, ha kell, meszelnek és süteményt 
sütnek, mosogatnak és nem restek a férfiaknak is jelezni, 
ha komolyabb erőt igénylő helyzet van. – Ha észreves�-
szük a feladatot, akkor azt elvégezzük – foglalták össze a 
lényeget.

Visszajelzések és elhatározások
– Atya mindig megköszöni a munkánkat. Sokat tesz a 
közösségért és az ő érdeme is, hogy ennyi aktivitás és 
kezdeményezés van a plébánián. Mindig kikéri a vélemé-
nyünket és odafigyel a részletekre, ami nagyon ösztönző 
számunkra is. Fontos lenne, hogy kinevelődjön az után-
pótlás is, mert ez jelenti majd a jövőt. A kápolna mögöt-
ti kerti munkát ugyan nem tudjuk a jövőben vállalni, de 
igyekszünk továbbra is aktívan bekapcsolódni a tenniva-
lókba – zárták a beszélgetést az önkéntesek. 

Sz. A.

HA ÉSZREVESSZÜK A FELADATOT, AKKOR AZT ELVÉGEZZÜK
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„...és mélyebb az én mélységeimnél.”

PALÁST



A szentévek eredete az Ószövetségig vezethető vissza. 
Mózes törvénye különleges évet, a „nagy örömünnep 
évét” írta elő a zsidó nép számára: „Szenteljétek meg az 
ötvenedik esztendőt, és hirdessetek felszabadulást az ország 
minden lakosának. Legyen az nektek örömünnep: hadd 
jusson hozzá újra mindenki a birtokához, és hadd térjen 
vissza mindenki a nemzetségéhez. Örömünnep legyen szá-
motokra az ötvenedik esztendő!” (Lev 25,10–14).
	 A kürt, amellyel e különleges, az Úrnak szentelt év 
kezdetét meghirdették, egy kos szarvából készült, héberül 
„Jóbel” – e szóból származik a „jubileum” szó. A jubileumi 
évben visszaadták a földet korábbi tulajdonosainak, elen-
gedték az adósságokat, felszabadították a rabszolgákat, és 
pihentették a termőföldet. Az Újszövetségben Jézus úgy 
jelenik meg, mint aki beteljesíti az ősi jubileumot, mint-
hogy azért jött, hogy „hirdesse az Úr kegyelmének évét” (Iz 
61).

	 A katolikus hagyományban a jubileumi szentév rend-
kívül fontos vallási esemény: mindenekelőtt Krisztus éve, 
aki az élet és a kegyelem hordozója az emberiség számára. 
Szent II. János Pál pápa írja: „A bűnbocsánat és a bűnökért 
járó büntetés elengedésének az éve, a perlekedők közötti 
kiengesztelődés, a sokféle megtérés, a gyónás és a vezeklés 
éve”. A jubileumi év ezen túl a szolidaritás, a remény, az 
igazságosság és az Isten szolgálatára való elköteleződés 
éve, a testvérekkel megélt örömben és békében. A szenté-
vek az Egyház kegyelmi megújulásának lépéseit mutatják. 
Minden szentév hivatalos megnyitása és lezárása a Szent 
Kapuhoz kötődik. Ezekre a szertartásokra először az 1500. 
évi szentév alkalmából került sor, amikor VI. Sándor pápa 
rendelkezett ezek – ma is érvényben lévő – módjáról a 
négy római bazilika számára. A hívő ember a kapuban 
felismeri az égi birodalom bejáratának szimbólumát. A 
nyitás és zárás szertartásaiban továbbá megnyilvánul 
a pápai karizma: a pápának hatalmában áll kinyitni és 
bezárni az ég kapuit. Minden alkalommal különleges 
figyelmet fordítottak a kapuk megnyitása és zárása során 
használt eszközökre, a kalapácsra és a vakolókanálra. A 
kalapács a mindenkori pápa kezében arra szolgál, hogy 
azzal ledöntse a falat, ami Istent és az embert elválasztja, 
továbbá szétzúzza a bűnök és a megkeményedett szívek 
köveit, így az apostolság alázatos munkáját jelképezi. 
(Forrás: Vatikáni Rádió)

Szűcs Tamás
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A SZENTÉV CÉLJA –  A 2025-ÖS JUBILEUM (1. RÉSZ)
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Az idő gyorsan múlik − már két hónapja annak, hogy 
augusztus végén három gyermekemmel és feleségem-
mel Makóra költöztünk. Debrecenből érkeztünk, egy 
jóval nagyobb léptékű városból és egy teljesen más élet-
ritmusból. Itt végeztem diakónusi szolgálatot egy friss 
kertvárosi egyházközségben, Debrecen-Csapókertben. 
2018-tól láttam el kántori szolgálatot a templomban, 
és Fülöp metropolita atya itt és ide szentelt diakónussá 
2022-ben. Két évvel később idén júliusban azonban már 
Nyíracsádon szentelt áldozópappá a főpásztor. A szen-
telési Szent Liturgia csodája után egy hónapig kisegítő 
lelkészként tevékenykedtem Debrecenben addig, amíg 
eljöhetett annak az ideje, hogy Makóra költözzünk. Úgy 
érkeztünk ide, hogy több volt bennünk a kérdőjel, mint 
a pont vagy éppen a felkiáltójel. A legerősebb felkiáltójel 
az volt, hogy mindenképpen a legjobbat akarjuk kihoz-
ni érsek atya döntéséből, hogy áldozópapi szolgálatomat 
Makón kezdjem meg. 
	 Az elmúlt két hónap azt mutatta meg számunkra, 
hogy István atya és kedves családja, a makói emberek, a 
makói hívek olyan szeretettel fogadtak bennünket, amire 
nem is számítottunk. A templomi szertartásokon, a kü-

lönféle közössé-
gi alkalmakon, 
a hittanórákon, 
de a minden-
napokban is 
arra törekszem, 
hogy Pál apos-
tol tesszaloni-
kaiaknak írt 
buzdítása sze-
rint szolgálhas-
sak: „Ügyeljetek, 
hogy senki ne fi-
zessen rosszal a 
rosszért, hanem törekedjetek mindig jót tenni egymással 
és mindenkivel. Legyetek derűsek. Imádkozzatok szün-
telenül. Adjatok hálát mindenért, mert Isten ezt kívánja 
mindnyájatoktól Krisztus Jézusban.” (1Tessz 5,15-18) 
	 Adja a jó Isten, hogy István atyával közösen minél 
többeket tudjunk az üdvösség útjára vezetni!

Gedeon Tamás

ÚJ KÁPLÁN A GÖRÖGKATOLIKUSOKNÁL

„Fölötte áll az én csúcsaimnak...”

A REMÉNY ZARÁNDOKAI
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„Rubljov Szentháromsága létezik, tehát létezik Isten.” 
(Pavel Florenszkij)

A Szentháromság-ikont festője, Rubljov a Moszkvától 
52 km-re fekvő Szergijevposzad (előző nevén Zágorszk) 
egyik kolostorának Szentháromság székesegyháza szá-
mára festette – az 1400-as évek elején (talán 1411-ben). 
	 Mózes 1. könyvének 18. fejezete egy vendéglátásról 
szól, amikor Mamré tölgyesében az Úr három férfi alak-
jában áll Ábrahám előtt. A házigazda szalad feleségéhez, 
hogy készíttessen vele három lángost, valamint egy fiatal 
borjút is feláldoz a vendégek tiszteletére. Nem koherens a 
szövegben, hogy egyszer többes számot használ (három 
férfi; ezt kérdezték tőle), másszor pedig egyes számot 
(„egy esztendő múlva visszatérek hozzád”). Ezt a három-
ságot és mégis egységet kívánta megragadni a halhatatlan 
művész, Andrej Rubljov.
	 Vessünk egy pillantást a kompozícióra! A fordított 
perspektíva egy-egy szimbólumot rejt: a három angyal 
Ábrahám háza előtt ül, a bal oldali angyal háta mögött 
egy ház, a középső angyal mögött egy fa áll, míg a harma-
dik angyal pásztorbotja a (Mória) hegyre mutat. Vannak 
polémiák, de a hittudósok többsége megállapodott ab-
ban, hogy az angyalok saját szimbólumaikra mutatnak – 
az Atya a házra, azaz a mennyországra; Jézus a fára, az élet 
fájára, a kereszt fájára; és a vigasztaló Szentlélek a hegyre, 
ahonnan alászáll. 
	 Az előttük lévő asztal sem csupán asztal, hanem áldo-
zati oltár (ld. a kis kehelytartó téglalap rajza), a kehelyben 

pedig az áldozati borjú feje, amire Krisztus áldó keze mu-
tat (az áldozatvállalás szimbólumaként). 
	 A fejtartás gesztusával a két másik angyal az Atya felé 
fordul, ami a teremtést jelöli és az alávetettséget sugallja.
	 Ide tartozik még a színek jelentése is. Elég talán Jézus 
Krisztus színeit kiemelni: a kék felsőruha és bordó / barna 
khitón az arany sávval.
	 Az ikon a tökéletesség szimbólumára, a körre alapul. 
Legalább 5 kört lehet elkülöníteni az alkotáson. A 3 gló-
ria körén és a legszembetűnőbb, legnagyobb (a vállak ívét 
jelölő) körön túl a középső angyal, Krisztus jobb keze és a 
Szentlélek jobb keze között is húzódik egy kör.
	 Más ábrázolásokon részletesebb a kép: helyet kap 
Ábrahám és Sára alakja is, valamint a szolga, aki felál-
dozza a borjút. Ezek a részletek azonban elvisznek a lé-
nyegtől, Rubljov művészete kellően letisztult ahhoz, hogy 
mindenki okulására az ószövetségi Szentháromság egylé-
nyegűségét hirdesse.
	 A Szentháromság-ikon ma a Tretyakov képtár gyűj-
teményét gazdagítja, az utolsó 4 terem egyikében (a 
Ruljov-teremben) kapott helyet. A 16. század második 
felében Borisz Godunov rendelt okládot (ikonborítást) 
a képhez. Ez is látható a Tretyakovkában, de az ikon ere-
detije és másolatai a legszebbek!
	 Ebben az ikonban Élet van – hívők tucatjai keresik fel 
a leghidegebb napokon is Szergijevposzadot, a pravoszláv 
egyház központját. Messziről tündöklő, az égre emlé-
keztető kék alapon arany csillagos kupolái, harangjainak 
kedves, lágy zenéje és varjainak cserregése máig megdo-
bogtatja a szívemet. Mint egy kis faluban, olyan egyszerű 
itt az élet. Utolsó képem 2013-ból erről a helyről, hogy a 
központi székesegyház és a harangtorony felállványozva, 
mert épül-szépül…
	 Testet ölt itt a csend. Megszűnik az idő.

Mészáros Ildikó
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„...és mélyebb az én mélységeimnél.”

SZENTHÁROMSÁG – EGY ISTEN

PALÁST
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Idén a Makó-újvárosi Egyházközség 15. alkalommal szer-
vezte meg a Kis Szent Teréz imanapot, amelyre a Sze-
ged-Csanádi Egyházmegye különböző településeiről, de 
még az egyházmegyén kívülről is érkeztek érdeklődők. 
Örültünk, hogy több plébános atya és a szegedi szemi-
nárium papnövendékei is részt vettek ezen a szép napon.
	 A délelőtt folyamán igen színvonalas tanítást hallhat-
tunk Pálfai Zoltán atyától a szentmise misztériumáról Kis 
Szent Terézhez kapcsolódóan. Ezután a világosság rózsa-
füzérének titkait imádkoztuk el Kis Szent Teréz gondola-
taival, majd az Úrangyala következett. A közös ebédet a 
plébánia különböző termeiben fogyasztottuk el, ami lehe-
tőséget adott az együttlétre, beszélgetésekre a hozzánk ér-
kező vendégekkel. Hála Istennek, a vendég atyák jóvoltá-
ból a délután folyamán szentgyónásra is lehetőség nyílt. A 
délutáni program tanúságtételekkel folytatódott, melyek 
segítségével meggyőződhettünk arról, hogy imáink és ké-
réseink meghallgatásra találnak. Az imanap fontos része 
a levélírás Kis Szent Teréznek. Jézus mondja: „Kérjetek, 
és adatik nektek, keressetek és találtok, zörgessetek és ajtót 
nyitnak nektek.” Ezen a napon is több mint 160 levél ke-
rült Terézke leveles ládájába, amelyet egy évig őrizni fo-
gunk a plébánián. A 15 órakor kezdődő ünnepi szentmi-
se főcelebránsa Máté János atya volt pappá szentelésének 
10. évfordulója alkalmából, szentbeszédet Varga Attila 
esperes atya mondott. A templom padjai szinte teljesen 

megteltek. Imanapunkat 17 órakor szentségimádással 
fejeztük be. Az ünnep zenei szolgálatát a Hódmezővá-
sárhelyről érkező Todah dicsőítő közösség csapata tette 
széppé és méltóvá Farkas Noémi vezetésével. 
	 Kis Szent Terézt az a gondolat éltette, hogy halálával 
nem ér véget missziója: „Komolyan számolok azzal, hogy 
a mennyben nem kell tétlenkednem; kívánom, hogy még 
ott is dolgozhassak az egyházért és a lelkekért; erre kérem a 
jó Istent, és biztos vagyok benne, hogy meghallgat.”

Horváthné Julika
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ÚJ OLTÁR ÉS AJTÓ A KÁLVÁRIÁN
Megtiszteltetés volt számomra, hogy elkészíthettem a 
Kálvária kápolna miséző oltárát. A bogárzói templom 
számára készült oltár után ez volt életem második ilyen 
munkája. Az alkotás különlegessége a nyitott konst-
rukcióban rejlik, melynek célja, hogy a főoltár alján 
található sírban nyugvó Jézus a hátsó padokból is jól 
látható legyen. Az oltár anyaga gőzölt bükk. A függő-
leges oszlopokat pillérszerű osztások teszik dinamikus-
sá, az asztallap alatt pedig ornamentikus motívumok 
találhatók. Az első szentmisét idén Gyertyaszentelő 

Boldogasszony ünnepén mutatta be rajta Zoltán atya.
	 A kápolna új ajtaja borovi fenyőből készült. A sorban 
valószínűleg a második ajtót váltotta fel, melyet az idő-
járás, elsősorban a napsütés a mintegy 120 év alatt már 
nagyon tönkretett. A zár és a vasak eredetiek, melyeket 
Kakuja János lakatosmester újított fel. Az új ajtó két ré-
tegű: belső oldala deszka, külső oldala vésett, mely heve-
deres vasalással lett fölvasalva.

Szűcs Gábor asztalosmester

„Fölötte áll az én csúcsaimnak...”

A REMÉNY ZARÁNDOKAI
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PALÁST  • A MAKÓ-BELVÁROSI SZENT ISTVÁN KIRÁLY PLÉBÁNIA LAPJA
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GYÓGYTEÁK HATÁSAI SZERVEZETÜNKRE

SPORTSZELET

„...és mélyebb az én mélységeimnél.”

A tésztához:
•  70 dkg liszt
•  1 csomag sütőport
•  1 kávéskanál 
    szódabikarbóna
•  10 dkg margarin
•  3 evőkanál kakaó
•  30 dkg porcukor
•  csipetnyi só
•  2 db tojás
•  2 dl tej

Az első krémhez:
•  1 liter tej
•  3 csomag csokipuding (étcsokis)
•  2 csomag vaníliás cukor

A második krémhez:
•  25 dkg margarin
•  20 dkg porcukor
•  3 evőkanál kakaó
•  fél üveg rumaroma

A tetejére:
•  csokimáz (én 15 dkg étcsokit olvasztok  
    fel gőz fölött 4 evőkanál étolajjal)

Elkészítés:
Összegyúrjuk a tészta alapanyagait. (Nem kell pihentetni.) Zsírozott tepsi hátulján 4 lapot sütünk belőle. Elkészítjük az 
egyik krémet: a tejet a csokoládépudinggal és a vaníliás cukorral felfőzzük. Majd a másik krém következik: a margarint 
simára keverjük a cukorral, a kakaóval és a rumaromával. Végül mindkét krémet összekeverjük, megkenjük 
vele a lapokat. A legfelső lap tetejére csokimázat teszünk. Fogyasztás előtt két nappal készítjük.

Kunné Ani

A gyógynövényeket többnyire belőlük készített teaként, 
de másféle módon is be tudjuk juttatni szervezetünkbe. 
Mint már sokan tudják, a tea jótékony hatással van a szív- 
és érrendszeri problémákra, csökkenti a szorongást és a 
stresszt, illetve a szervezetben lévő gyulladást is enyhít-
heti.
 A téli hónapok közeledtével érdemes csipkebogyóteát 
fogyasztani, hiszen magas C-vitamin tartalma miatt im-
munerősítő hatása van. A mindenki által ismert kamil-
lavirág tea külsőleg és belsőleg is kiváló gyulladáscsök-
kentő. Külsőleg borogatásra is alkalmazható, míg belsőleg 
puff adásra és görcsoldásra is alkalmas. Ha egy kellemes 
ízű, megfázás enyhítésére való teát szeretnénk, szívből 

ajánlom a hársfavirág teát, ami nem mellesleg remek anti-
oxidáns. A felfázással küzdők számára segítség lehet egy 
csésze cickafark tea elfogyasztása, ami az étvágy javítására, 
valamint a migrénre is kedvező megoldás lehet. A citrom-
fű tea sok vitamint és ásványi anyagot tartalmaz, magas 
a cink, kálcium, vas és magnézium tartalma. Rendszeres 
fogyasztás esetén nyugtalanság, stressz és álmatlanság el-
len is kitűnő. Az utolsó tea, amit említeni szeretnék, a csa-
lántea, amely hozzájárul a szervezet méregtelenítéséhez, 
valamint vízhajtó és vérnyomáscsökkentő hatású.
 Mindenkinek kellemes, szívet melengető teázást és jó 
egészséget kívánok!

Majorosné Ági

PALÁST



Odalépsz hozzám és mellém telepszel.
Szívemre illeszted füled, hallgatod rezdüléseit –
fi gyelmed csöndjében alakot öltenek kimondatlanságaim. 
Elhordod bűneim hegyeit, kétségeim völgyeit reménnyel töltöd fel.

Bénult tagjaimba erőt önt szavad: hitét-vesztettségem ágyát hátrahagyom. 
Magadra öltesz engem, sorsomat ruhádként viseled.
Mire észbe kapnék, már hordozol – szélesre tárt karjaid 
emelő súlytalanságában egyszerre minden könnyebb.

Mert érkezésed új kezdetet hirdet.
Születésed a csillagok felé tereli tekintetem, 
oda, ahová majd magad is emelkedsz, amikor kereszted fájával
végérvényesen  aládúcolod roskatag emberi természetem.

                                                                                               (egy bencés szerzetes)


